
बलौदाबाजार लहंसा के बाद
सज्यरी जारी, अब एएसपी

एसडीओपी हटाए गए

हतरभूतर ऩयूज : रायपुर

बलौदाबाजार मे ् कपछले कदनो्
सतनामी समाज के प््दश्डन के
दौरान हुई कहंसा और आगजनी
की घटना के बाद सरकार ने
ततक्ाल प््भाव से कजले के
कलेतट्र और एसपी को हटाया
और कनलंकबत ककया रा, अब
बलौदाबाजार के अकतकरतत्
पुकलस अरीक््क (एएसपी)
और अनुकवभागीय पुकलस
अकरकारी (एसलीओपी)
भाटापारा आशीर अरोरा को भी
हटा कदया गया है। इन दोनो्
अकरकाकरयो ् के तबादले ककए
गए है।् राजय्  :शेष पेज 4 पर

इि अनधकानरयो्
के भी तबादिे
राजय् सरकार द््ारा
जारी आिेि के तहत
अब हेमसागर वसद््ार
को अवतवरकत् पुवलस
अधीक््क
बलौिाबाजार
भाटापारा के रप् मे्
पिसर् वकया गया है।
िे इससे पहले
अवतवरकत् पुवलस
अधीक््क डॉयल 112
वजला रायपुर मे्
पिसर् रे। एश््या्ा
चंद््ाकर उप पुवलस
अधीक््क िकस्ल
ऑपरेिि जिपुर को
अिुविभागीय
अवधकारी पुवलस
बलौिाबाजार
भाटापारा के पि पर
पिसर् वकया गया है।
कौिल वकिोर
िासविक उप पुवलस 
:शेष पेज 4 पर

बिौदाबाजार नहंसा मे ्अब तक 137 नगरफत्ार
बलौिाबाजार मे ्वपछले वििो ्सतिामी समाज के प््िि्ाि के
िौराि हुई वहंसक आगजिी की घटिा को लेकर सरकार
का कडा् रख् सामिे आया रा। इस घटिा के बाि सरकार
िे वजले के पुवलस अधीक््क और कलेकट्र को ततक्ाल
प््भाि से हटा विया रा। बाि मे ्िोिो ्अवधकावरयो ्को विलंबत
कर विया गया रा। िूसरी ओर मामले की जांच के वलए
एसआईटी भी गवठत की गई है। बलौिाबाजार वहंसा की
घटिा को लेकर अब तक 137 लोगो ्को वगरफत्ार वकया जा
चुका है। अनय् फरार आरोवपयो ्की तलाि की जा रही है।

छत््ीसगढ् के कांकेर की ईवीएम भी खुलेगी
छह राज्यो् की आठ सीटो् के नलए फरमाि

हतरभूतर ऩयूज : नई तदल़ली

कनवा्डचन आयोग को चार जून को लोकसभा
चुनाव पकरणाम की घोरणा के बाद ईवीएम मे्
लगी माइि््ो-कंट््ोलर कचप मे ् छेडछ्ाड ् या
हेरफेर संबंरी सतय्ापन के कलए भाजपा और
कांग््ेस सकहत अनय् दलो ्के उमम्ीदवारो ्से
आठ आवेदन कमले है।् ईवीएम मे ् छेडछ्ाड्
के संदेह को ‘कनरारार’ करार देते हुए सुप््ीम
कोट्ड ने 26 अप््ैल को मतपत्् से मतदान
कराने की पुरानी प््णाली को कफर से शुर्
करने की मांग खाकरज कर दी री। मामले की
सुनवाई करते हुए शीर्ड अदालत ने कहा रा
कक उमम्ीदवार चाहे तो चुनाव पकरणाम
घोकरत होने के सात कदन के भीतर पकरणाम
की दोबारा जांच की मांग कर सकता है। ऐसी
कस्रकत मे ् माइि््ो-कंट््ोलर की मेमोरी की
जांच इंजीकनयर के द््ारा की जाएगी। अदालत
ने इसके सार ही यह भी साफ कर कदया रा
कक इस जांच का खच्ड उमम्ीदवार को उठाना
होगा। अदालत ने कहा रा कक चुनाव
पकरणाम मे ्गडबडी साकबत होने की कस्रकत मे्
उमम्ीदवार को सारा     :शेष पेज 4 पर

निर्वाचि आयोग िे जवरी नियव आदेश, िुछ नरधविसभव िे निए भी आरेदि

यूजीसी द््ारा वि्य की शुर्आत मे् भी सूची जारी करते हुए दी गई थी चेतावनी 
लोकपाल अब भी नही्, कृलि समेत छग
के पांच सरकारी यूलनवल्सयटी लडफाल्टर

हतरभूतर ऩयूज : रायपुर 

कवश््कवद््ालय अनुदान
आयोग ने बडी् कार्डवाई करते
हुए देशभर के 108
कवश््कवद््ालयो ्को कलफारट्
घोकरत ककया गया है। इस सूची
मे ्छत््ीसगढ ्के भी पांच कवश््कवद््ालय
शाकमल है।् कवकव ने यह कार्डवाई लोकपाल
की कनयुकत्त नही ्ककए जाने के कारण की
है। इसके पूव्ड वर्ड की शुरआ्त मे ्यूजीसी
द््ारा कवश््कवद््ालयो ्को कलफारट्र घोकरत
करने की चेतावनी देते हुए लोकपाल की
कनयुकत्त करने     :शेष पेज 4 पर

केजरीवाल को शराब
घोटाले मे् लमली जमानत 
हतरभूतर ऩयूज : नई तदल़ली

कदरल्ी के मुखय्मंत््ी अरकवंद
केजरीवाल की जमानत कमल गई
है। ककरत शराब घोटाले मे्
कगरफत्ार केजरीवाल को गुरव्ार
को राउज एवेनय्ू
कोटड् ने बडी्
राहत देते हुए
फैसला सुनाया।
इससे पहले,
सुप््ीम कोटड् ने
केजरीवाल को 21 कदनो ् की
अंतकरम जमानत दी री। 2 जून
को सरेल्र करके वह दोबारा
कतहाड ्जेल गए रे। 

आज ड््ूटी
जज के सामिे
होग्े पेश 
ट््ायल कोट्ा िे कहा
वक कल बेल बॉनड्
को ड््ूटी जज के
सामिे पेि वकया
जाएगा। केजरीिाल
िुि््िार को जेल से
बाहर विकल सकते
है।् मािा जा रहा है
ईडी वरहाई से पहले
विलल्ी हाई कोट्ा
का रख् कर
सकती है और
विचली अिालत के
आिेि पर रोक की
मांग कर सकती है। 

आज जेल से आ सकते ह्ै बाहरपेडं से टकराकर कार दलपत
सागर में दगरी, तीन की मौत

हतरभूतर ऩयूज : जगदलपुर

दलपतसागर मागड् मे ्बुरवार देर रात
तेज रफत्ार कार पेड ्से टकराने के
बाद दलपत सागर मे ् समा गई।
हादसे मे ्कार सवार तीन युवको ्की

कार के अंदर ही दम
घुटने से मौत हो गई।
बताया जा रहा है कक
पानी मे ् कगरने के
बाद कार के सभी
लोर लॉक हो गए,

कजससे कार सवार बाहर कनकल
नही ्पाए। जहां कार पानी मे ्समाया,
वहां लगभग चार फीट पानी रा,
लेककन पलटने के बाद कार के चारो्
पकहए ऊपर की ओर आ गए।

मृतक एिएमिीसी मे ्करते थे काम
सीएसपी उवित पुषक्र िे बताया वक कार सिार वभलाई
वििासी अिुराग मसीह, कोलकाता वििासी सोहैल राय ि
रायपुर िेिपुरी वििासी िेिीित्् होता की मौत हो चुकी
री। तीिो ्युिको ्मे ्िो एिएमडीसी िगरिार मे्
एमप्लाइज रे, िही ्तीसरा युिक कानट्््ेकट् बेस पर
एिएमडीसी मे ्काम कर रहा रा। 

देर रात धरमपुरा से जगदिपुर की
ओर आिे के दौराि हुआ हादसा

खबर संक््ेप

कोयिा खदाि हमिे के
मामिे मे ्एिआईए छापे

नई बिल्ली।
एनआईए ने एक
कोयला खदान
पर हमले से 
जुड्े एक 
मामले की 
जांच के तहत

झारखंल मे ् तीन जगहो ्पर
वय्ापक छापेमारी की।
अयोधय्ा मे ्शुर ्हुआ
सरयू महोतस्ि
अयोध्या। भगवान श््ी राम की
नगरी अयोधय्ा मे ्बृहसप्कतवार को

सरयू महोतस्व
शुर ्हुआ। इस
दौरान बडी्
संखय्ा मे ्श््द््ालु
सरयू नदी मे्
सन्ान कर दश्डन-
पूजन कर रहे है।्

जय्ेष्् महीने की पूकण्डमा को सरयू
का जनम्ोतस्व मनाया जाता है।

n घंटो्
मशक््त
के बाद
वनकाला
गया शि

इसके अलािा, आंध्् प््िेि और ओवडिा से
ि््मिः िाईएसआरसीपी और बीजू जिता िल

(बीजि) के उमम्ीििारो ्िे भी चार जूि को विधािसभा चुिाि पवरणाम की घोिणा के बाि ईिीएम
जांच के वलए आिेिि वकया है। आंध्् प््िेि, ओवडिा, वसव््िम और अरण्ाचल प््िेि मे ्विधािसभा
चुिाि भी हुए रे। विधािसभा चुिाि पवरणामो ्के सतय्ापि के वलए जो आिेिि आए है ्उिमे ्कुल
तीि विधािसभा क््ेत्् है,् जहां 26 मतिाि केद्््ो ्के संबंध मे ्सतय्ापि की मांग की गई है।

दवधानसभा के दलए भी आवेदन

92 मतदाि केद्््ो ्की ईिीएम सतय्ापि की मांगइि िोकसभा मे ्
जांच की मांग
n छत््ीसगढ,् कांकेर- 
n महाराष््््, अहमििगर
n हवरयाणा-करिाल -
n हवरयाणा-फरीिाबाि-
n आंध्् प््िेि-िाईएसआरसीपी- 
n तवमलिाडु- िेवसया- डीएमडीके
n तवमलिाडु-िेलल्ोर - भाजपा
n तेलंगािा-जहीराबाि- भाजपा

वनि्ााचन आयोग ने छत््ीसगढ् के कांकेर समेत 6 राज्यो् की 8 िोकसभा सीटो् पर चुनाि
मे् ईिीएम मे् गडबडी की वशकायत की जांच के आदेश वदए है्। इनमे् छत््ीसगढ् की

कांकेर सीट है। इसके अिािा हवरयाणा-तवमिनाडु की दो सीटे्, महाराष््््, तवमिनाडु,
तेिंगाना की एक-एक सीटे् है्। 8 सीटो् मे् से भाजपा को 3, कांग््ेस को 2 सीटो् मे् जीती वमिी
थी। अन्य पाव्टायो् ने 3 सीटो् मे् जीत दज्ा की थी। आयोग 90 मतदान के्द््ो् की जांच करेगा।

30 नदि के भीतर
भेजिी होगी सूची

एसओपी के अिुसार,
संबंवधत राजय् के मुखय्
वििा्ाचि अवधकारी को

पवरणाम घोवित होिे की
तारीख से 30 विि के

भीतर चार जुलाई तक
आिेिको ्की समेवकत

सूची विमा्ाताओ ्को
भेजिी होगी। वििा्ाचि

आयोग िे कहा वक
मुखय् वििा्ाचि अवधकारी

तय समय से 15 विि
पहले ही विमा्ाताओ ्को
इस बारे मे ्बता चुके है।्

कांकेर प््तय्ाशी िे िगाया
ईिीएम बदििे का आरोप
कांकेर सीट से बेहि करीबी मुकाबले
मे ्हारिे िाले कांग््ेस प््तय्ािी बीरेि
ठाकुर िे 4 केद्््ो ्के ईिीएम बिले जािे
के आरोप लगाए रे। उनह्ोि्े कलेकट्र

िीलेि क््ीरसागर को
ज््ापि सौप्कर संजारी
बालोि, गुंडरिेही और
वसहािा विधािसभा मे्
ईिीएम जांच की मांग
की री। बीरेि ठाकुर
िे कहा, मतिाि के

बाि जो ईिीएम के िंबर एजेट् को विए
गए रे, मतगणिा के विि िो कैसे बिल
गए। वििा्ाचि आयोग को इसका जिाब
िेिा होगा। उनह्ोि्े कहा, सुप््ीम कोट्ा
के आिेि के अिुसार वजस ईिीएम पर
गडब्डी् की आिंका हो, उसकी जांच
करिाई जा सकती है।

n एएसपी अविनाश की जगह
अब अविषेक वसंह

n चंद््ाकर को बनाया गया 
नया एसडीओपी

लतलि राठोड़ : रायपुर

जमीन पर मैट कबछाकर योग करते
लोगो ्को जरर् देखा होगा, लेककन
सांसो ् को रोककर  पानी के अंदर
शरीर का संतुलन बनाते हुए
शीरा्डसन, पद््ासन व हस््पादासन
करते नही ्देखा गया। बदलते समय
के सार अब राजरानी मे ्योग करने
का तरीका भी   :शेष पेज 4 पर

तीि सािो ्से
अंिरिाटर योगासि
िहर के मुकेि पटेल
रोजािा 1 घंटे ताडा्सि,
िृक््ासि, कोणासि,
गरड्ा्सि अंडरिाटर
योगासि करते है।् उिका
कहिा है वक पािी मे ्योग
करिे से  सांसो ्की समसय्ा
कभी िही ्:शेष पेज 4 पर

पानी की गहराई मे् अनोखा योग, 10 दमनट
िक सांसे् रोककर शीर्ाासन और पद््ासन

तवकास शऱाा : रायपुर

कनरोग रहने के कलए योग जरर्ी है...
यह कहावत पुरातन काल से अब
तक चकरतार्ड हो रही है। कनयकमत
योगाभय्ास से जीवनशैली से जुडी्
परेशाकनयो ् के सार कई तरह की
गंभीर बीमाकरयो ् का भी समारान
कबना दवा के हो जाता है।
कचककतस्को ्ने   :शेष पेज 4 पर

तीि सौ का शुगर
अब 170 मे ्नसमटा
तातय्ापारा मे ्रहिे िाले
वकिोर वगरी भट्् िे बताया
वक उिका िुगर खतरिाक

सट्ेज तक
पहुंच चुका
रा।
वचवकतस्को्
िे कई तरह
के खािपाि
से उनह्े्

परहेज करिे की सखत्
वहिायत िे रखी री। इस बीच
िे इलाज के वलए आयुि््ेि 

:शेष पेज 4 पर

योग भगाए रोग.... बोलने मे्
थी दिक््ि, अब सब ठीक

वय्कत्तगत के साथ समाज नहत मे्
आयुि््ेि वचवकतस्ालय के
सि्ासथ्य्िृत एिं योग विभाग की
डाॅ. सकस्मता व््तपाठी िे बताया वक
योग का   :शेष पेज 4 पर

दैनिक जीिि शैिी का नहसस्ा बिाएं
मुखय्मंत््ी विषण्ुिेि साय िे प््िेििावसयो्
को ििम ् अंतरा्ाष््््ीय योग वििस की
िुभकामिाएं िी है।् मुखय्मंत््ी िे कहा है
वक योग मूल रप् से िरीर, मि और
आतम्ा को िुद्् करिे की एक प््व््िया
है। उनह्ोि्े इसे जीिि िैली का वहसस्ा
बिािे की अपील की है।

ढाई दशक से हठयोग पर
बालयोगी बाबा सतंयनारायण

पंकज तिवारी : रायगढ़
योग को सामानय् अर््ो ्मे ्कावयक सुख और आरोगय् का
महति्पूण्ा तरा प््ाचीि माधय्म मािा जाता है वकंतु योग
के अष््ांगो ्मे ्से एक योग ऐसा भी है जो भकक्त और

मुकक्त का माग्ा प््िस्् करता है,
इसे हठयोग कहते है।् रायगढ
मे ्िहर के करीब कस्रत
कोसमिारा गांि इस हठयोग
का साक््ात प््माण है जहां ढाई
ििक यावि 25 सालो ्से

बालयोगी बाबा सतय्िारायण िे अपिे हठयोग से इसे
एक तपोसर्ली के रप् मे ्सर्ावपत कर विया है। हठयोग
भी ऐसा वक बाबा 25 साल से एक    :शेष पेज 4 पर

n चमतक्ारी तीर्थ
का रप् ले चुकी
कोसमनारा
तपोसर्ली

शक्ति, भक्ति और मुक्ति का महा-योग....शक्ति, भक्ति और मुक्ति का महा-योग....शक्ति, भक्ति और मुक्ति का महा-योग....शक्ति, भक्ति और मुक्ति का महा-योग....शक्ति, भक्ति और मुक्ति का महा-योग....शक्ति, भक्ति और मुक्ति का महा-योग....शक्ति, भक्ति और मुक्ति का महा-योग....शक्ति, भक्ति और मुक्ति का महा-योग....शक्ति, भक्ति और मुक्ति का महा-योग....शक्ति, भक्ति और मुक्ति का महा-योग....शक्ति, भक्ति और मुक्ति का महा-योग....शक्ति, भक्ति और मुक्ति का महा-योग....शक्ति, भक्ति और मुक्ति का महा-योग....शक्ति, भक्ति और मुक्ति का महा-योग....शक्ति, भक्ति और मुक्ति का महा-योग....शक्ति, भक्ति और मुक्ति का महा-योग....
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अंतरराषंंंंीय योग
ददवस पर दवशेर
अंतरराषंंंंीय योग
ददवस पर दवशेर
अंतरराषंंंंीय योग
ददवस पर दवशेर
अंतरराषंंंंीय योग
ददवस पर दवशेर
अंतरराषंंंंीय योग
ददवस पर दवशेर
अंतरराषंंंंीय योग
ददवस पर दवशेर
अंतरराषंंंंीय योग
ददवस पर दवशेर
अंतरराषंंंंीय योग
ददवस पर दवशेर
अंतरराषंंंंीय योग
ददवस पर दवशेर

जमीन पर योग की तुलना मंे पानी
के अंदर हसंंपादासन, शीरंाासन व
पदंंासन तनाव को कम करता है

समाचार ही िही,् निचार भीसमाचार ही िही,् निचार भीसमाचार ही िही,् निचार भीसमाचार ही िही,् निचार भीसमाचार ही िही,् निचार भीसमाचार ही िही,् निचार भीसमाचार ही िही,् निचार भीसमाचार ही िही,् निचार भीसमाचार ही िही,् निचार भीछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हनरयाणा ि िदलि्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हनरयाणा ि िदलि्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हनरयाणा ि िदलि्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हनरयाणा ि िदलि्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हनरयाणा ि िदलि्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हनरयाणा ि िदलि्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हनरयाणा ि िदलि्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हनरयाणा ि िदलि्ी से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हनरयाणा ि िदलि्ी से एक साथ प््कािशत

देश की पुरातन योग विद््ा ने आज
अंतराष््््ीय व््िवतज छू विया है।
ज््ानी, ध्यानी और संतो् ने इसे

ऐसा विस््ार वदया है वक देश से
विदेश तक इसका प््भाि देखा जा
रहा है। योग से सेहत दुर्स्् होती

है, शारीवरक शक्तत मे् इजाफा
और आध्याक्ममक ऊज्ाा को प््िाह

वमिता है। छत््ीसगढ् मे् भी ऐसे
योगी हुए है् जो इस विद््ा को

परिान चढ्ाने मे् कोई कसर नही्
छोड् रहे। योग से सेहत भी सुधर

रही, ऐसा मरीज ही नही्, डॉत्टर
भी मान रहे। अंतरराष््््ीय योग

वदिस पर हवरभूवम टीम ने ऐसे ही
योगाचाय््ो् से बात की, मरीजो् को

टटोिा और ऐिोपैथी मे् इिाज
करने िािे डॉत्टरो् की भी राय

िी। सबने माना-योग का महायोग
तंदर्स््ी के विए जर्री है...।

रनिनि, सीएसिीटीयू
सनहत अनय्

निश््निद््ाियो ्मे ्हो चुकी
है िोकपाि की नियुकत्त 

समसय्ा नििारण के निए 
लोकपाल द््ारा विश््विद््ालय मे ्छात््ो ्के
विकायतो ्का वििारण वकए जािे का प््ािधाि
है। अरा्ात यवि छात््ो ्की समसय्ा का वििारण
विश््विद््ालय प््बंधि अरिा संबंवधत
अवधकारी द््ारा िही ्वकया जाता है तो छात््
लोकपाल के पास विकायत कर सकते है।्
पं.रवििंकर िुकल् विवि द््ारा पूि्ा कुलपवत
प््ो.एसके पांडेय को लोकपाल वियुकत् वकया
गया है। अनय् विश््विद््ालयो ्िे भी अपिे
स््र पर वियुकक्तयां की है। यूजीसी द््ारा
वकसी विवि को वडफालट्र सूची मे ्डाले जािे
पर उसे अिुिाि आयोग की योजिाओ ्का
लाभ िही ्वमलता है। िासि द््ाराा प््िाि की
जािे िाली आवर्ाक तरा अनय् तरह की
सहायता से भी िे िंवचत हो जाते है।्  

छग के ये निनि है ्निफालट्र सूची मे ्
n पं. दीनदयाल उपाध्याय स्मृति स्वास्थ्य तवज््ान एवं आयुष तवतव
n इंतदरा गांधी कृतष तवश््तवद््ालय, रायपुर
n छत््ीसगढ् कामधेनु तवश््तवद््ालय, दुग्ग
n महात्मा गांधी उद््ातनकी एवं वातनकी तवतव, पाटन 
n शहीद नंदकुमार पटेल तवतव, रायगढ् 

वेस्टइंडीज 
180/4

इंग्लै्ड 
181/2

8 लवकेट से जीता इंग्ल्ैड 

आज के मैच

87* रन : लफल साल्ट 
प्लेयर ऑफ द मैच

भारत 
181/8

अफगानिस््ाि
134/10

47 रन से जीता भारत
53 रन : सूय्यकुमार यादव 

प्लेयर ऑफ द मैच

बांग्लादेशआस्ट््ेललया

समय : रात 8 बजे 
द.अफ््ीकाइंग्लै्ड

सुबह : 6 बजे

भारत का जीत से आगाज
अफगानिस््ाि को हराया 

ब््िजटाउन। भारतीय क््िकेट टीम
न ेटी20 वरल््ड कप 2024 के सपुर-
8 सट्जे की शरुआ्त दमदार तरीके
स ेकी ह।ै टीम इकंलया ने गुरव्ार को
बारबालोस मे ्खले ेगए मचै मे्
अफगाकनस््ान को एकतरफा
अदंाज मे ्हरा कदया। भारत ने य ेमैच
47 रनो ्स ेअपन ेनाम ककया। टीम
इकंलया न ेपहल ेबरले्बाजी करते
हएु सयू्डकुमार यादव क ेअर्डशतक
और हाकद्डक पाडं््ा की बहेतरीन
पारी के दम पर 20 ओवरो ्मे ्सात
कवकटे खोकर 181 रन बनाए।

खास खबर
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भत़ाृहदर लोकसभा के
अस़थायी अध़यि़़ दनयुत़त
नई ददल्ली। सात बार के सांसद
भत्तृहवर महताब को लोकसभा का
अस्थायी अध्यक्् वनयुक्त वकया

गया। संसदीय
काय्त मंत््ी वकरेन
वरजीजू ने कहा
वक कटक से
भाजपा सांसद
महताब को
लोकसभा के

अध्यक्् का चुनाि होने तक
पीठासीन अवधकारी के र्प मे्
कत्तव्यो् का वनि्तहन करने राष््््पवत
द््ौपदी मुम्तू ने वनयुक्त वकया है।

खबर संिे़़प

बांग़लादेश की प़़रानमंत़़ी
आज आएंगी भारत
नई ददल्ली। बांग्लादेि की
प््धानमंत््ी िेख हसीना िुक््िार से
भारत की दो वदिसीय

आवधकावरक
यात््ा पर रहे्गी।
इसमे् उनकी
प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के साथ
व््िपक््ीय बैठक
होगी। वजसके

के्द्् मे् दोनो् देिो् के आपसी वहतो्
से जुड्े हुए मामले िावमल हो्गे।
वंदे भारत के खाने
मे़ दमला कॉकरोच
भोपाल। भोपाल से आगरा जा रहे
िंदे भारत के यात््ी ने खाने को
लेकर विकायत की है। यात््ी का

आरोप है वक
उन्हे् ट््ेन के खाने
मे् मरा हुआ
कॉकरोच वमला
है। उन्हो्ने
सोिल मीवडया
पर अपनी

विकायत रेलिे को की है। यात््ी ने
अपने खाने की तस्िीर सोिल
मीवडया पर िेयर की है, जो अब
िायरल हो गई है।
जहरीली शराब पीने से
अब तक 38 की मौत
चेन्नई। तवमलनाडु के
कल्लाकुवरची वजले मे् कवथत तौर
पर जहरीली िराब पीने से 38

लोगो् की मौत हो
गई और 100 से
अवधक लोगो् को
अस्पताल मे्
भत््ी कराया गया
है। कल्लाकुवरवच
के वजला

कलेक्टर एमएस प््िांत ने इसकी
पुव््ि की है। 
पूव़ा भारतीय द़़ककेटर
डेदवड की मौत
बे्रलुर्। भारत के पूि्त तेज
गे्दबाज डेविड जॉनसन की अपने
अपाट्तमे्ट की चौथी मंवजल की

बालकनी से
वगरने के कारण
मौत हो गई और
यह पता लगाने
के वलए जांच की
जा रही है वक
क्या यह

आत्महत्या का मामला है। पुवलस
ने यह जानकारी दी। भारत के वलए
दो टेस्ट खेलने िाले जॉनसन 52
िर्त के थे।

झमाझम के साथ मानसून की दुर्ग मे् दस््क, राजधानी
के करीब पहुंचा, चार ददनो् मे् पूरा प््देश होरा कवर

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

इस तरह से आने िाले चार वदनो् के
अंतराल मे् मानसून के पूरे प््देि मे् छा
जाने के अनुमान है। आगे बढ्ता हुआ
मानसून रायपुर सवहत कई क््ेत््ो् मे्
झमाझम बावरि करा गया। बावरि की
तीव््ता को देखते हुए रायपुर,
दुग्त, बालोद, बलौदाबाजार,
खैरागढ्, मुंगेली, कांकेर,
राजनांदगांि सवहत
आस-पास के दज्तनभर
वजलो् मे् िज््पात के वलए
ऑरे्ज अलट्त जारी वकया गया था।
हालांवक खबर वलखे जाने तक
िज््पात से जन-धन की हावन की कोई
सूचना प््ाप्त नही् हुई थी। 

मौसम विभाग के बुलेवटन के
मुतावबक, गुर्िार को छत््ीसगढ् मे्
मानसून राजनांदगांि, दुग्त धमतरी और
गवरयाबंद के कुछ वहस्से तक आगे बढ्
गया है। अगले 2 से 3 वदनो् मे् इसके
उत््र की ओर बढ्ने की संभािना है।
दव््कण पव््िम :शेष पेज 4 पर

नई वदललंी। नौ रदनो ंतक संसथर रहन ेक ेबाद,
आरखरकार मानसनू अब आग ेकी ओर बढंन ेलगा ह।ै
अब कई राजंयो ंमे ंबाररश होगी। भारतीय मौसम रवजंंान

रवभाग न ेगरुवंार को इसकी िानकारी दी। मौसम रवभाग
न ेबताया रक मानसनू रवदभंड, छतंंीसगढ,ं ओररशा, उतंंर-
परंंिमी बंगाल की खाडंी, उप-रहमालयी परंंिम बगंाल
और रबहार क ेकछु रहससंो ंकी ओर आग ेबढ ंगया ह।ै

24 से 48 घंटो़ के भीतर राजरानी पहुंच जाएगा मानसून 

एक ऊपरी हवा का चिंंीय चिंंवाती पररसंचरण रबहार और उसके
आसपास 1.5 रकलोमीटर ऊंचाई तक रवसंंाररत है। एक ऊपरी हवा का
चिंंीय चिंंवाती पररसंचरण पूवंड मधंय बंगाल की खाडंी और उससे लगे
उतंंर पूवंड बंगाल की खाडंी के ऊपर 3.1 रकलोमीटर से 5.8 रकलोमीटर
ऊंचाई तक रवसंंाररत है। पंंदेश में अनेक संथानों पर हलंकी से मधंयम विंाड
होने अथवा गरि-चमक के साथ छींटे पडंने की संभावना है।  पंंदेश में 1-2
संथानों पर गरि चमक के साथ भारी विंाड होने वजंंपात होने तथा अंरडं
चलने की भी संभावना है।

मानसून पर लगा बेंंक अंतत: हट गया है। गुरंवार को मानसून के दुगंा पंंवेश के साथ राजधानी
पंंवेश का रासंंा भी साफ हो गया है। मौसम ववभाग के अनुसार, मानसून दुगंा होते हुए छग मंे

गवरयाबंद तक पहंुच गया है। यह राजधानी के करीब ही है। आने वाले एक से दो वदनों के अंतराल में
मानसून रायपुर भी पहुंच जाएगा। रायपुर पहुंचने के दो वदन बाद मानसून पूरे छतंंीसगढं में छा जाएगा। 

अंतत: वमली गम््ी से राहत... रायपुर सवहत कई वजलो् मे् झमाझम कै़प दशक़फटंग के दौरान
पलटा दपकअप, सीएएफ
के दो जवानो़ की मौत
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बुधिार की देर िाम भुताही मोड
ि पुंदाग के बीच सीएएफ जिानो्
की वपकअप पलट गई। इस घटना
मे् एक प््धान आरक््क ि एक
आरक््क समेत दो जिानो् की मौत
हो गई। कैम्प विफ्टटंग के दौरान
घटना उस िक्त हुई जब जिान
कै्प का सामान लेकर घोर
नक्सल प््भावित क््ेत्् पुंदाग मे्
स्थावपत वकए गए कैम्प जा रहे थे।
हादसे के कारणो् का अब तक पता
नही चल सका है लेवकन ब््ेक नही्
लगने अथिा स्टेवरंग काम नही्
करने से घटना की आिंका जताई
जा रही है। इस घटना की जांच
िुर् कर दी गई है िही् आज
श््द््ांजवल अव्पतत करने के बाद
जिानो् के पाव्थति िरीर को गृह
ग््ाम के वलए रिाना वकया गया।
बता दे् वक :शेष पेज 4 पर

कडी मशक़़त
के बाद दनकाला
गया बाहर
घटना की
िानकारी रमलने
के बाद पुरलस
महकमें में
हडकंप मच गया।
देर रात एसएसपी
रॉ. लाल उमेद
रसंह समेत आला
अररकारी घटना
संथल के रलए
रवाना हुए। घटना
के बाद रपकअप
पेड से िाकर
टकराया इससे
सामने बैठे पंंरान
आरकंंक व
चालक वाहन में
ही बुरी तरह से
फंसे हुए थे। टीम
दंंारा िेसीबी के
:शेष पेज 4 पर

घटना का कारण अस़पष़़
िवानों का रपकअप दुघंडटनागंंसंं होने को लेकर अब
तक कारणों का पता नहीं चल सका है। रिस संथान पर
यह घटना हुई है वह सडक कचंंी है इस रलए अररकारी
वाहन की रफंतार तेि होने से इनकार कर रहे है। ऐसे में
रसफंफ यह अंदािा लगाया िा रहा है :शेष पेज 4 पर

छात््ो् का फूटा गुस्सा
ससयासत भी गरमाई

नीट पर कोहराम
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देिभर मे् विरोध प््दि्तन का दौर चल रहा है,
सड्को् पर छात््ो् का गुस्सा वदखाई पड् रहा है।
परीक््ा को रद्् करके उसे वफर से कराए जाने

की मांग हो रही है।
यूजीसी-नेट परीक््ा रद््
करने और एनईईटी मे्
अवनयवमतताओ् के
वखलाफ प््दि्तन कर रहे
विवभन्न विश््विद््ालयो्
और छात्् संगठनो् के दो
दज्तन से अवधक छात््ो् को
पुवलस ने वहरासत मे्

वलया। छात््ो् को विक््ा मंत््ालय के साथ-साथ
मध्य वदल्ली मे् विक््ा मंत््ी धम््े्द्् प््धान के
आिास के बाहर से वहरासत मे् वलया गया। 

के़द़़ सरकार
पेपर लीक नही़
रोक पा रही
कांगंंेस नेता राहुल गांरी
ने गुरंवार को यूिीसी
नीट यूिी परीकंंा में पेपर
लीक के मुदंंे पर पंंेस
कॉनंफंंंेस की। उनंहोंने
कहा, सभी रशकंंण
संसंथानों को भािपा के
लोगों ने कैपंचर कर
रखा है। िब तक इनंहें
मुकंत नहीं कराया
िाएगा, तब तक यह
चलता रहेगा। 

दोदषयो़ को नही़ बख़शा जाएगा
केंदंंीय रशकंंा मंतंंी रमंंेंदंं पंंरान ने कहा रक मैं सभी को आशंंसंं करना चाहता हूं
रक सरकार छातंंों के रहतों की रकंंा के रलए पंंरतबदंं है। हम पारदरंशडता से कोई
समझौता नहीं करेंगे। उनंहोंने कहा रक नीट के दोरियों को रकसी भी हाल में
बखंशा नहीं िाएगा। उनंहोंने कहा रक नीट परीकंंा के संदभंड में हम रबहार
सरकार के संपकंफ में हैं। हमें पटना से कुछ सूचनाएं रमल रही हैं। 

एक जुलाई से लागू हो रहे तीन नए कानून

ईडी को रिलेगी औि ताकत, पीएिएलए को रकया जाएगा सख्त
हरिभूिि न्यूज :िई रदल्ली

के्द्् सरकार ‘प््ीिे्िन ऑफ मनी लांडवरंग
एक्ट’ मे् तीन बडे संिोधन पर
गंभीरता से विचार कर रही है।
के्द््ीय वित्् मंत््ालय ने इंवडयन
पैनल कोड (आईपीसी) की
जगह एक जुलाई से लागू हो रही
‘भारतीय न्याय संवहता’ (बीएनएस)
औपचावरक र्प से देिभर मे् लागू होने के बाद
पीएमएलए कानून को नया रंग र्प देकर नये
वसरे से इसे भी लागू करने पर गंभीरता से विचार
कर रही है। विश््स्् सूत््ो् ने बताया वक
वित््मंत््ालय ने संिोधन का प््स््ाि कानून
मंत््ालय के साथ :शेष पेज 4 पर

बंगाल की खाड़ी मे़ सद़़कय हुआ दसस़टम 

रमे़द़़ प़़रान बोले-

खास खबर

n प््धान
आरक््क व
आरक््क ने
तोडा िम, एक
आरक््क
समेत िो
घायल, भुताही
व पुंिाग के
बीच हुई घटना

n पीएमएलए को संशोरित र््िरमनल-लॉ के
साथ कुछ नये क्लॉज जोडकर तय रकया
जाएगा रक पीएमएलए के तहत रजस
आरोपी के रिलाफ कार्िवाई हो रही हो
उसकी कुक्क संपर््ि पर संबंरित बै्क का

कब्जा हो रजससे लोन उठाया गया हो। 
n पीएमएलए के तहत िारा 109 और 113

ऑग््ेनाइज्ड ि््ाइम एंड टेरेररज्म
एक्कटरवटीज को भी संशोरित एक्ट मे्
शारमल करने का प््स््ाव है। इन िाराओ्
को शारमल कर रलया गया तो ईडी के
पास अपार शक्कतयां हो्गी।

ये हो सकता है संशोरन सुप़़ीम कोट़ा ईडी की शक़ततयो़
पर पहले ही कर रहा सुनवाई
पीएमएलए मामलों के रवशेिजंंों का मत है रक
कानून पहले से ही सखंत है। उसके बाद भी 22
हिार 586 करोर
रंपये का रवरभनंन
बैंकों को चूना
लगाकर रवदेश
भागने वाले रविय
मालंया, नीरव मोदी
और मेहुल चौकसी
से अब तक केवल 15
करोर रंपये की संपरंंतयों को ही एटैच रकया
िा सका है। यही विह है रक कानून का
रशंकिा और कसे इसके रलए केंदंं की ओर से
पंंयास रकये िा रहे हैं। 

खास खबर

फारेस़ट दफ़तर से चंदन के 16 पेड़ गायब एनसीआर, मुंबई और नागपुर मे़ काऱावाई

20 हजार करोड ़के बैक़ कज़ज
धोखाधडी़ मे ़ईडी की छापेमारी
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ईडी ने गुर्िार को एक कंपनी और उसके
प््ित्तक के वखलाफ धनिोधन मामले की
जांच के वसलवसले मे् राष््््ीय राजधानी क््ेत््
-वदल्ली, मुंबई और
नागपुर मे् करीब 35
पवरसरो् मे् छापेमारी की।
कंपनी और उसके
प््ित्तक के वखलाफ 20,000 करोड् र्पये
से अवधक के बै्क ऋण की हेराफेरी करने
का आरोप है। एमटेक समूह और इसके
वनदेिको्- अरविंद धाम, गौतम मल्होत््ा   
और अन्य के वखलाफ छापेमारी की गई।

सरकारी खजाने
को लगी चपत
ईरी के अनुसार इस
रोखारडंी से सरकारी खिाने
को लगभग 10,000-15,000
करोडं रंपए का नुकसान
हुआ है। ईरी का मानना   है
रक बैंक से ली गई किंड रारश
को ररयल एसंटेट, रवदेशी
रनवेश और नए उदंंमों में
लगाया गया। अररक ऋण
पंंापंत करने के रलए समूह
की कंपरनयों में फिंंी रबिंंी,
पूंिीगत संपरंंत, देनदारी और
लाभ रदखाया गया।

राहलु बोल-े 

सुप़़ीम कोट़ा ने
मांगा जवाब
इस बीच, सुपंंीम कोटंड ने
इस मामले में नीट-यूिी
2024 को रदंं करने
और मेररकल पंंवेश
परीकंंा में करथत
अरनयरमतताओं की
अदालत की रनगरानी
में िांच का अनुरोर
करने संबंरी यारचकाओं
पर गुरंवार को केंदंं,
राषंंंंीय परीकंंा एिेंसी
और अनंय से िवाब
मांगा।  

n नीट और नेट
को लेकर
दिल्ली-
लखनऊ
समेत िेश के
कई शहरो् मे्
प््िश्शन

दद़़िण को छोड़कर
शेष दहस़से मे़
दगरेगा पारा 
पंंदेश  के दरंंकणी भाग में
अररकतम तापमान में कोई
रवशेि पररवतंडन होने की
संभावना  नहीं है, रकंतु शेि
भाग में अररकतम तापमान
में रगरावट होने की
संभावना बनी  हुई है। भीिण
गमंंी का सामना कर रहे
रायपुर में तापमान 35.6
ररगंंी पहुंच गया है। यह
अब भी सामानंय से 1.9 ररगंंी
अररक है। नंयूनतम तापमान
भी सामानंय से 1.3 ररगंंी
अररक 26.8 ररगंंी दिंड
हुआ। सवंाडररक तापमान
37.9 ररगंंी बलरामपुर में
दिंड हुआ। सबसे कम 21.3
ररगंंी नारायणपुर में दिंड
रकया गया। 

कंया है पीएमएलए: पंंीवेंशन ऑफ मनी-
लॉनंरंंिंग  एकंट (पीएमएलए)  यह एक आपराररक

कानून है, िो रनदेशालय के अररकाररयों को
अनंरतम रंप से िांच पडंताल करने, पूछताछ

करने और िुमंाडना लगाने का अररकार देता है।

आज से झारखंड
मे़ झमाझम
21 से 24 िून तक रबहार
में, 21 िून को झारखंर
तथा 23 और 24 िून को
अंरमान एवं रनकोबार
दंंीप समूह में भारी विंाड
होने की संभावना है।
रबहार में बहुत भारी विंाड
होने की संभावना है।
अगले पांच रदनों में
गुिरात, कोंकण और
गोवा, मधंय महाराषंंंं
और मराठवाडंा में हलंकी
से मधंयम विंाड होने की
संभावना है।

महाराष़़़़-ओदडशा
मे़ भी बादरश
आईएमरी ने यह भी
बताया है रक अगले तीन
से चार रदनों में महाराषंंंं,
छतंंीसगढं, ओररशा के
कुछ और रहसंसों, तटीय
आंधंं पंंदेश और उतंंर-
परंंिमी बंगाल की खाडंी
और रबहार और
झारखंर के कुछ रहसंसों,
गंगीय परंंिम बंगाल के
कुछ रहसंसों में दरंंकण-
परंंिम मॉनसून के आगे
बढंने के रलए
पररसंसथरतयां अनुकूल हैं।

िौ रदि बाद आगे बढ्ा िािसूि
अब होगी जिकि बारिश

समाचार ही नही़, दवचार भीसमाचार ही नही़, दवचार भीसमाचार ही नही़, दवचार भीसमाचार ही नही़, दवचार भीसमाचार ही नही़, दवचार भीसमाचार ही नही़, दवचार भीसमाचार ही नही़, दवचार भीसमाचार ही नही़, दवचार भीसमाचार ही नही़, दवचार भीछत़़ीसगढ़, मध़यप़़देश, हदरयाणा व िदल़ली से एक साथ प़़कािशतछत़़ीसगढ़, मध़यप़़देश, हदरयाणा व िदल़ली से एक साथ प़़कािशतछत़़ीसगढ़, मध़यप़़देश, हदरयाणा व िदल़ली से एक साथ प़़कािशतछत़़ीसगढ़, मध़यप़़देश, हदरयाणा व िदल़ली से एक साथ प़़कािशतछत़़ीसगढ़, मध़यप़़देश, हदरयाणा व िदल़ली से एक साथ प़़कािशतछत़़ीसगढ़, मध़यप़़देश, हदरयाणा व िदल़ली से एक साथ प़़कािशतछत़़ीसगढ़, मध़यप़़देश, हदरयाणा व िदल़ली से एक साथ प़़कािशतछत़़ीसगढ़, मध़यप़़देश, हदरयाणा व िदल़ली से एक साथ प़़कािशतछत़़ीसगढ़, मध़यप़़देश, हदरयाणा व िदल़ली से एक साथ प़़कािशत

सोसाइतियो् मे् खाद की तितमि तय, इसतिए खुिे बाजार
से खरीदी, 266 की यूतरया की कीमत 300 से ज्यादा

हरिभूरि न्यूज : िायपुि, कवर्ाा, जगदलपुि, दुग्ा, िाजिांदगांव

छत््ीसगढ् मे् खरीफ फसल के वलए
वकसान खेती-वकसानी मे् जुट गए
है्। इसके वलए वकसानो् को बीज के
साथ यूवरया, पोटाि, डीएपी की
जर्रत होती है। इसके वलए हर साल
िासकीय सोसाइवटयो् मे् बीज और खाद का
भंडारण वकया जाता है, वजसका वितरण मांग के
अनुसार वकसानो्      :शेष पेज 4 पर
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खुले बािार में यूररया, पोटाश, रीएपी

व बीि के बढंे दाम से रकसान परेशान

मानसून की दस््क के साथ खरीफ के
तिए तकसानो् ने बुवाई के साथ साथ

खाद-बीच के तिए मशक््त शुर् कर
दी है। कुछ को छोड्कर ज्यादातर
सहकारी सोसाइतियो् मे् खाद का

स्िॉक अभी पय्ााप्त है, िेतकन प््तत
हेक्िेयर खाद की मात््ा तनर्ाातरत होने
की वजह से तकसानो् को खुिे माक््ेि

से भी डीएपी, पोिाश और यूतरया के
साथ राखड् की खरीदी करनी पड् रही
है, जो काफी महंगी है। बस््र मे् 266
र्पए की यूतरया खुिे माक््ेि मे् 300

र्पए से ज्यादा मे् तमि रही है। पोिाश
और डीएपी के भी ज्यादा दाम चुकाने

पड् रहे है्। चूंतक अभी खाद की ब्िक मे्
जर्रत नही् है, इसतिए कािाबाजारी

की तशकायत भी सीतमत है।
सोसाइतियो् मे् स्िॉक खत्म होने के

बाद इसकी आशंका ज्यादा रहती है।

िगदलपुर रिले में रबना खातेदार वाले
रकसान बािार से महंगे दामों में ले रहे खाद

िगदलपुर रिले के सोसायरटयों
में खाद का पयंाडपंत भंरारण है,
लेरकन सोसाइटी में रसफंफ
खातेदार रकसानों को ही खाद
देने के रनयम होने के कारण
रबना खातेरारी रकसानों की खाद
नहीं रमल रहा है। इससे रबना
खाते वाले रकसानों को बािारों से
महंगे दामों में खाद खरीदना पड
रहा है।  लेमंपस रकसानों की
सवंाडररक मांग रीएपी 45 रकलो
पैकेट 1350 रंपए में उपलबंर
होता है, बािार में इसी खाद को
रकसान 1450 रंपये में िंंय कर
रहे हैं। इसी तरह यूररया पंंरत
पैकेट 266.50 में लेमंपस में
रमलता है, िबरक यह बािार में
320 से 500 रंपए तक में रबक
रहा है। :शेष पेज 4 पर

रायपरु दजल ेमे ़बाजार
स ेमहगं ेदाम पर बीज व
खाद ल ेरह ेदकसान
रायपरु रिल ेमे ंभी रकसानो ंको
सोसाइरटयो ंक ेअलावा बािार स ेभी
बीि और खाद खरीदना पड ंरहा ह।ै
रकसानो ंका कहना ह ैरक कछु
सोसाइरटयो ंमे ंमागं क ेअनसुार बीि
व खाद उपलबरं नही ं ह।ै इसके
कारण उनहंे ंरनिी दकुानो ंमे ंिाकर
बीि व खाद लनेा पड ंरहा ह।ै गंंाम
रनलिा रनवासी घनशयंाम वमांड,
दौलतराम बघले, गंंाम दतागं रनवासी
रबहारीलाल न ेबताया रक सोसाइटी में
पंरंत एकड ंक ेअनसुार रनरांडररत
बीि व खाद उनहंे ंरमला ह,ै लरेकन
उनकी मागं जयंादा थी। इसक ेकारण 
बािार स ेखरीदी करनी पड ंरही ह।ै 

दुग़ा दजले मे़ डीएपी
और यूदरया के
टारगेट मे़ कटौती
दुगंड  रिले में रकसान रीएपी
खाद की समसंया से िूझ रहे
हैं, वही कृरि रवभाग ने  रीएपी
के भंरारण के टारगेट को
कम कर 17225 से 16700 टन
कम कर रदया है। इसके
कारण :शेष पेज 4 पर

कवऱाा मे़ मांग के
अनुऱप पूद़ता नही़
कवरंाड रिले में मानसून की दसंंक के
साथ रिले के शहरी कंंेतंंों से लेकर
गंंामीण और वनांचल इलाकों में खाद
बेचने वाले दुकानदार सरंंिय हो गए हैं
और वे गुणवतंंा रवहीन खाद को
उचंंकोटी का बताकर सरकारी दामों से
अररक कीमत पर बेचकर िमकर
मुनाफा कमाने :शेष पेज 4 पर

खाता खुलाकर लाभ ले़
सोसाइटी से रसफंफ खातेदार
को ही शासकीय दामों में
खाद रमलेगी। रकसान को
पंंरत हेकंटयर के रलए 17
हिार 400 रंपए की खाद
दी िा रही है।
- सोनू राव, पंंबंधक,
आरदम िारत सेवा सहकारी
सरमरत मयंाडरदत, िगदलपुर

खाद की कोई कमी नहीं: पंंदेश में खाद की कोई कमी नहीं
है। रपछले साल के अनुसार ही खाद का आबंटन रकया गया
है। सरमरतयों से मांग के अनुरंप रकसानों को रवतरण रकया
िा रहा है। -रमेश शमंाा, एमडी माकंकफेड 

खाद सोसायटी खुला माकंंेट
यूररया 266 270-300
पोटाश 1625 1700-1800
रीएपी 1350 1400-1600
रिंग सलंफेट 550 600-800
सुपर फासंफेट 510 520-550

खाद की कीमत (प््तत बोरी)

हररभरूि लाइव

जांच के आदेश ददए गए
पेड ़काट कर ले जाए जाने की जांच आदेश दे ददए गए है।़ मामले
की जांच एसडीओ को सौप़ी गई है। मामले की दशकायत थाने मे़
भी दज़ज करा दी गई है। पुदलस तथा दिभागीय जांच दरपोट़ज आने के
बाद ही पेड ़काटने िालो ़के बारे मे ़जानकारी दमल पाएगी। 

- अरिल साहू, पीसीसीएफ 
राजय़ िन अनुसंधान एिं प़़दशक़़ण संसथ़ान

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

विधानसभा भिन के ठीक सामने
राज्य िन अनुसंधान एिं
प््विक््ण के्द्् से चंदन के 16
पेड् गायब हो गए। पेड्ो् को
डीजल आरी से काटा गया है।
कहा जा रहा है वक चोरो् ने
इस काम को अंजाम
वदया है। काटने के
बाद 19 मे् से 16
पेड् चोर ले जाने
मे् कामयाब रहे,
तीन पेड् को मौके पर
ही छोड् वदया। पेड् काटे जाने की
जानकारी वमलने पर विभागीय
अफसरो् मे् हड्कंप मच गया।
मामले की अपने स््र पर जांच करने
के बाद घटना :शेष पेज 4 पर

लगाए गए
थे 200 पेड़

एसएफआरटीआई
पररसर में दो सौ

पेडंों का रोपण रकया
गया था। रिस िगह
से चोर पेडं काटकर
ले गए गए हैं, वह
एसएफआईटीआई
पररसर से करीब

500 मीटर अंदर है।
मुखंय दरवािे पर
सुरकंंा गारंड तैनात
रहते हैं। रात के

समय गारंड मेन गेट
को ताला लगाकर
चले िाते हैं। पेडंों

की कटाई कर चोरी
कर ले िाने की

घटना 15 रदन पूवंड
होने की आशंका है।

एसडीओ करेंगे जांच, थाने में भी शिकायत

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर
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संकर सहज सव़रप़ समह़ारा

ट़़ेड़अंतम़ान
आज की पाती

टूटते पधरवारो ़के धलए 
धजमम़ेवार कौन?

दुखिराभि िे् पखिवाि के  िहम्व को सिझािे औि इसके
प््खत लोगो् को जागर्क कििे के उद््ेश्र से  संरुत्त िाष््््
जििल एसे्बली िे सि 1993 को अंतििाष््््ीर पखिवाि
खदवस  ििािे की घोरणा की िी। बेशक इस खदवस की
शुर्आत खवदेश से हुई है, लेखकि हिे् दूसिे  देशो् की
अच्छी बातो् को ग््हण कििे िे् कंजूसी िही् कििी चाखहए
औि ि ही रह  तक्क देिा चाखहए खक अंतििाष््््ीर पखिवाि
खदवस हिािे देश की पिंपिा िही्  है। पखिवाि का िहम्व
त्रा है, इसकी अहखिरत  हिािे देश िे् बहुत ज्रादा है।
हिािे देश िे् तो सािी पृथ्वी को अपिा  पखिवाि सिझा
जाता है, तभी तो हिािे देश िे् कहा जाता है ‘वसुधैव
कुटुम्बकि।’ संरुत्त पखिवाि त्रो् टूट िहे है्, इस पि
खचंति की जर्ित है।       - पिनोद दिेागंन, महासमुंद

बोइज्, इडाहो के 12 वर्ष के जोसेफ का कहिा है, ‘िेिे िाता-खपता िे कहा खक
लोगो् के िहिे के खलहाज से ग््ह अम्रखधक गि्ष हो िहा है। उन्हो्िे इसे

जलवारु पखिवत्षि बतारा। इसका त्रा ितलब है?’ कई
देशो् िे् हाल ही िे् अम्रखधक गि्ष िौसि देिा गरा है,
लेखकि अखधकांश बसे हुए खवश्् िे्, रह कभी भी ‘लोगो् के
िहिे के खलए बहुत गि्ष’ िही् होिे वाला है, िासकि
अपेि््ाकृत शुष्क जलवारु िे्। जब बाहि शुष्क स्िािो् िे्
गि््ी होती है, तो अखधकांश सिर हिािा शिीि पसीिे के
र्प िे् हिािी म्वचा से पािी औि गि््ी को वात्षपत किके
ठंडा हो सकता है। हालाँखक, ऐसे स्िाि भी है् जहाँ कभी-
कभी ितििाक र्प से गि्ष औि आद्ष्् हो जाता है,

खवशेरकि जहाँ गि्ष िेखगस््ाि गि्ष िहासागि के ठीक बगल िे् होते है्। जब
हवा िि होती है, तो पसीिा जक्दी से वात्षपत िही् होता है, इसखलए पसीिा हिे्
उस तिह ठंडा िही् किता है जैसा शुष्क वाताविण िे् होता है। िध्र पूव्ष,
पाखकस््ाि औि भाित के कुछ खहस्सो् िे्, गख्िषरो् िे् गि््ी की लहिे् सिुद्् से
आिे वाली आद्ष्् हवा के साि खिल सकती है्, औि रह संरोजि वास््व िे्
घातक हो सकता है। उि ि््ेत््ो् िे् किोड्ो् लोग िहते है्, खजििे् से अखधकांश के
पास इिडोि एरि कंडीशखिंग तक पहुंच िही् है। 

दख््िण कोखिरा क ेिाष््््पखत कारा्षलर िे र्स औि उत्ि् कोखिरा क ेबीच हुए उस
सिझौत ेकी खिदंा की खजसिे ्रदु् ्की त्सिखत ि्े आपसी िि््ा सहरोग की बात कही
गई है। इसक ेसाि ही िाष्््प्खत कारा्षलर िे कहा खक वह
रकूे्ि् को आपूख्तष को सीखित कििे की अपिी िीखत पि
पिुखव्षचाि किेगा। िाष्््प्खत कारा्षलर क ेएक वखिष््
अखधकािी िे बृहसप्खतवाि को रह खटपप्णी की। इसस ेपहले
िाष्््प्खत कारा्षलर िे बधुवाि को पर्ो्गरांग िे ्अपिे खशिि
समि्लेि िे ्रस्ी िाष्््प्खत वल्ाखदिीि पुखति औि उत्ि्
कोखिराई ितेा खकि जोग् उि क ेबीच हएु सिझौत ेकी खिंदा
कित ेहएु एक बराि जािी खकरा।  कारा्षलर ि ेअपिे बराि िे्
कहा खक रह सिझौता दख््िण कोखिरा की सिुि््ा क ेखलए
ितिा ह ैऔि इसका रस्-दख््िण कोखिरा सबंंधो ्पि िकािाम्िक प्भ्ाव पड्गेा।
िाष्््प्खत कारा्षलर क ेअखधकािी िे िाि िही ्बतािे की शत्ष पि कहा खक दख््िण
कोखिरा इसक ेजवाब िे ्रूके्ि् को र्सी हिल ेस ेलडि् ेिे ्िदद क ेखलए हखिराि
िहुरैा किाि ेक ेिदु्् ेपि पिुख्वषचाि किगेा।  दख््िण कोखिरा एक उभिता हखिराि
खिरा्षतक ह ैऔि उसक ेपास अिखेिका सिखि्षत एक ससुख््ित सिेा है। दख््िण
कोखिरा ि ेरस् क ेखिलाफ अिखेिकी ितृेमव् वाल ेआखि्षक प्ख्तबधंो ्िे ्शाखिल होिे
क ेदौिाि रकूे्ि् को िािवीर औि अन्र सहारता प्द्ाि की ह।ै

हररभूिर काय्ामलय
िटकिापािा, िारपुि िे् पत्् के िाध्रि से रा फैत्स :

0771-4242222, 23 पि रा सीधे िेल से 
hbcgpati@gmail.com पि भेज सकते है्।

द. कोररया ने र्स-उ. कोररया
सरझौते की आलोचना की

क्या पृथ्वी का वातावरण
अब ज्यादा गर्म हो रहा

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवरार

संकखलत

दश़ान

शंंीरामचशरतमानस मे ंभगवान शकंर भतकंत क ेदाता भी मान ेगए हंै और भतकंत क ेशभकंंकु
भी। शशव भतंकत दते ेभी है ंऔर मागंत ेभी हंै। भगवान शकंर मे ंनवभतकंत का दशंवन होता ह।ै
उनमे ंअिंंागं योग का, जंंान की सातो ंभशूमकाओं का और धमंव क ेदसो ंलकंणंों का दशंवन भी
होता ह।ै लकंा काडं मे ंगोसवंामी जी न ेजो धमंवरथ का वणंवन शकया ह।ै उसमे ंशजतन ेधमंव के
सतूं ंबताए है,ं व ेसभी महादवे मे ंपंंसथंाशपत होत ेहै।ं शशव भतकंत सवंरंप है।ं शशव का बाहरी
रंप तो ‘कुडंल ककंन पशहरे बयंाला’ वाला ह,ै लेशकन आतंशरक सवंरपं भजन ह,ै भतकंत ह।ै
मानस मे ंह-ै ‘संकर सहज सवंरपं समहंारा’। सहज सवंरपं का अनुसधंान शशव न ेशकया।
उनकी जो सहज पंवंशृंंत ह,ै वह भजन ह।ै भगवान भी कहते है ंशक ‘सकंर भजन शबना नर
भगशत न पावइ मोशर’। शकंर की भतकंत जो करेगा, वही मरेी भतकंत पाएगा अथवा शकंर का
जो सहज भजन सवंरंप ह,ै उस ेआमंमसात करेगा, वह मेरी भतकंत पाएगा। शबरी के सामने
गाई गई नौ पंकंार की भतकंत मंे गोसवंामी जी न ेपहली भतकंत संत का संग बताई ह-ै ‘पंथंम
भगशत सतंनंह कर सगंा’। आप महशे का चशरतं ंदशेखए। जसै ेही अवसर शमला, व ेसाध-ु
सतंो ंका सगं करत ेशदखाई दतेे है।ं पावंवती क ेशवरह मे ंसतंो ंका संग करत ेथे। महादवे समंसंग
क ेपयंास ेहै।ं दसूरी भतकंत ह ैकथा शंवंण। कथा मे ंजहा ंजगह शमल,े वहा ंबठैकर कथा के
पंंसगंो ंका रस उठाना। शशव कहत ेहै,ं पावंवती, मै ंकाकभशुुशंड जी क ेआशंमं मे ंहसं बनकर
पीछ ेबठै गया था। कथा शंंवण मे ंइतनी रशंच, यह दसूरी भतकंत शशव मे ंह।ै 

हनुमान जी ने सूय़ा देव से हाधसल धकया रा ज़़ान

संकखलत

प़़ेरणा

गरु ंपूशणंवमा पर गरु ंका पजून शकया जाता ह।ै शासंंंंों मे ंगरु ंको भगवान क ेबराबर माना गया
ह।ै महाभारत, रामायण मे ंगरु-ंशशषयं से जुड़ंी कई कथाए ंहै।ं सूयंव पचंदेवो ंमे ंस ेएक है ंऔर
हनुमान जी के गरंु भी है।ं बाल हनमुान जब थोड़ं ेबड़ं ेहएु तो माता अजंनी और शपता केसरी
न ेउनंहे ंसूयंव देव क ेपास जंंान हाशसल करने क ेशलए भजेा। माता-शपता की बात मानकर
हनुमान जी ने सूयंव दवे क ेपास पहुचं ेऔर उनस ेगुर ंबनन ेके शलए पंंाथंवना की। हनमुान जी
की बात सनुकर सूयंव दवे ने कहा शक मै ंतो एक पल के शलए कही ंरकंा नहीं हू,ं न ही मै ंरथ
से उतर सकता हू ंतो ऐसी तसंथशत मे ंमै ंतमुहंे ंजंंान नहीं दे पाऊगंा। तब हनुमान जी ने कहा शक
आप अपनी गशत कम शकए शबना ही मझेु जंंान दीशजए। मै ंआपक ेसाथ चलते-चलत ेशवदंंा
हाशसल कर लूगंा। इस बात के शलए सयूंव दवे मान गए। इसक ेबाद सयूंव देव ने हनमुान जी को
सभी वदेो ंऔर शासंंंंो ंका जंंान शदया। इस पंंकार सयूंवदवे की कृपा से ही हनुमान जी को जंंान
शमला।  इस पंसंगं मे ंहनुमान जी न ेसंदशे शदया ह ैशक योगयं गरु ंस ेजंंान हाशसल के शलए
हमशेा तयैार रहना चाशहए। योगयं गरु ंही हमे ंसही जंंान पंदंान कर सकत ेहै।ं आज योगयं गरुं
की तलाश काफी कशठन हो गई है। गरु ंपूशणंवमा पर गरु ंका पूजन शकया जाता है। शासंंंंो ंमे ंगरुं
को भगवान के बराबर माना गया ह।ै महाभारत, रामायण मे ंगरु-ंशशषयं स ेजुड़ंी कई कथाए ंहै।ं
सूयंव पचंदेवो ंमे ंस ेएक है ंऔर हनुमान जी क ेगुर ंभी है।ं बाल हनुमान जब थोड़ें बड़ं ेहएु तो
माता अजंनी और शपता केसरी न ेउनहंे ंसयूंव दवे के पास जंंान हाशसल करन ेक ेशलए भजेा।

िरंतन

कंया भीरण गमंंी जलवायु पशरवशंतवत होने की दसंंक है। अभी
शवकशसत देशों के संगठन जी-7 की बैठक हुई, लेशकन जलवायु
पशरवतंवन के खतरे और तापमान में कमी लाने के शवरय पर कोई
गंभीर चचंाव नहीं हुई, जबशक पेशरस कंलाइमेट करार के तहत काबंवन

उमंसजंवन में कमी लाने के शलए शवकासशील देशों की लागत की भरपाई
शवकशसत देशों को ही करनी है। पर शवकशसत देश लगातार अपनी शजमंमेदारी से
मुंह चुरा रहे हैं। भारत समेत अनंय शवकासशील देश काबंवन उमंसजंवन में कमी
लाने के शलए सभी देशों को एकजुट होने की बात कर रहे हैं, पर शवकशसत देश
अपना योगदान करने में आनाकानी कर रहे हैं। इस बार भारत समेत अनेक
एशशयाई देश भीरण गमंंी की चपेट में हैं। यूरोप, ऑसंटंंेशलया, कनाडा, अमेशरका
जैसे शीत देशों में भी मौसम चकंं बदल रहा है, वहां का भी तापमान बढ़ं रहा है,
अंटाकंफशटका पर गंलेशशयर शपघलने की घटनाएं तेजी से बढ़ं रही हैं, जंगलों में
आग लगने की घटनाएं बढ़ं रही हैं। ये सभी वायुमंडल मंे तापमान बढ़ंने के
संकेत हैं। केंदंंीय संवासंरंय मंतंंालय के मुताशबक, भारत के एक बड़ें शहसंसे में
जारी भीरण गमंंी की वजह से इस वरंव 1 माचंव से लेकर 18 जून तक कम से कम
114 लोगों मौत हुई है और 40,984 लोगों को संशदगंध तापघात से जूझना पड़ंा।
राषंंंंीय रोग शनयंतंंण केनंदंं (एनसीडीसी) दंंारा राषंंंंीय संंर पर गमंंी से संबंशधत
बीमारी और मृमंयु शनगरानी के तहत जारी शकए गए आंकड़ंों के अनुसार, गमंंी से
उतंंर पंंदेश सवंावशधक पंंभाशवत है जहां लू और तापघात से करीब 37 लोगों की
मौत हई है। इसके बाद शबहार, राजसंथान और ओशडशा में लोगों की जान गई है।
उतंंर और पूवंंी भारत के अशधकांश इलाके लंबे समय से भीरण लू की चपेट में
हैं, शजससे तापघात से होने वाली मौतों मंे वृशंंि हुई है। संवासंरंय मंतंंी जे.पी. नडंंा
ने सभी सरकारी असंपतालों में 'शवशेर लू इकाई' शुरं करने के शनदेंंश शदए हैं।
राषंंंंीय राजधानी शदकंली ने उचंं तापमान 52 शडगंंी सेतंकसयस का शरकाडंव बनाया।
एनसीआर, हशरयाणा, पंजाब, राजसंथान में भीरण गमंंी पड़ं रही है। पाशकसंंान,
नेपाल, भूटान, शंंीलंका, बांगंलादेश, मंयांमार, थाईलैंड, मालदीव, मलेशशया,
सेशेकंस व पूवंंी एशशया के कई देशों में भीरण गमंंी पड़ंी है, गमंंी जशनत रोग बढ़ंे
हैं, लू चली हैं, लोगों की मौतें हुई हैं। कई देशों में हाल ही मंे अमंयशधक गमंव मौसम
देखा गया है, इससे कहा जाने लगा है शक कंया पृरंवी लोगों के जीशवत रहने के
शलए बहुत गमंव हो रही है? कंया इसके शलए तेजी से हो रहे जलवायु पशरवतंवन
शजमंमेदार है? गमंंी के संपकंफ में अमंयशधक समय तक रहना संवासंरंय के शलए
घातक साशबत हो सकता है। चाहे वह शबजली संयंतंं में कोयला हो या वाहन में
गैसोलीन- यह काबंवन डाइऑकंसाइड बनाता है। यह अदृशंय गैस वायुमंडल में
बनती है और सूयंव की गमंंी को पृरंवी की सतह के पास रोक लेती है। कोयला,
तेल या गैस का हर टुकड़ंा जो कभी जलाया जाता है, तापमान में थोड़ंा और
इजाफा करता है। जैसे-जैसे तापमान बढ़ं रहा है, खतरनाक रंप से गमंव और
आदंवंं मौसम अशधक संथानों पर फैलने लगा है। जलवायु पशरवतंवन शसफंफ गमंव,
पसीने वाले मौसम की तुलना में बहुत अशधक समसंयाएं पैदा करता है। हम अगर
पृरंवी को गमंव होने से बचाना चाहते हैं, तो काबंवन उमंसजंवन के हर संंोत को बंद
करना होगा या नंयूनतम करना होगा। गंंीन एनजंंी को अपना चाशहए, कंवाशलटी
शवकास पर धंयान देना होगा। दुशनया को काबंवन उमंसजंवन रोकने की शदशा में
तमंकाल कदम उठाना चाशहए।

गम़़ी से हो रही मौते,़ बढ ़रहे
जलवायु पधरवत़ान के खतरे
तो

(लेखक ितरष्् पत््कार है्, ये उनके अपने तिचार है्।)

वृध़़ियो ़को रोकने का नाम योग
शनया में  हर कोई अचंछा संवासंरंय, मन की शांशत पंंापंत करना
चाहता है। योग के बारे में कहा गया है शक माया से बढ़कर कोई
बंधन नहीं होता और जंंान से बढ़कर कोई बंधु नहीं होता। अहंकार
से बढ़कर कोई शतंंु नीर होता और योग से बढ़कर कोई बल नहीं

होता। एक सामानंय अथंव में भी योग का अथंव ‘जोड़ना’ होता है। भारतीय
मनीरी तो समंपूणंव शवशंं को पशरवार घोशरत करते हैं। यह अवसर हमें दुशनया
को करीब से समझने- समझाने में मदद कर सकता है। यह पंंसनंनता की बात
है शक शवदेश ही नहीं देशभर से योग के पंंशत लोगों की रंशच अब बढ़ रही है।
हमारे ऋशरयों ने मानवता के शहत में शवशंं को योग शवदंंा दी थी, लेशकन इसे
जन-जन तक पहुंचाने का पंंयास  करने वाले बाबा रामदेव भी अशभनंदन के
पातंं हैं। आज सारी दुशनया योग के महमंव को समझते हुए उसे अपनी
शदनचयंाव का अंग बना रही है। आधुशनक शचशकमंसा शवजंंान ने पुशंंि की है शक
योग से न शसफंफ तनाव कम होता है बतंकक दीघंवकाल तक कई फायदे होते हैं।
यह दुभंावगंयपूणंव है शक जो देश सशदयों से योग शवदंंा का साकंंी रहा है उस देश
के अशधकांश युवा आज तथाकशथत आधुशनक  जीवन शैली और खान पान
की खराब आदतों के कारण बहुत कम आयु में ही मधुमेह और बंलड पंंेशर,
कैंसर  जैसे रोगों के शशकार हो रहे  हैं। उनंहें इंटरनेट, संमाटंवफोन, सोशल
मीशडया ने इतना वंयसंं कर शदया है शक वे अपने कतंववंयों को तो भूले ही हैं,
संवयं अपने आप तक को भूल रहे हैं। मौजूदा दौर में शारीशरक शंंम लगातार
कम हो रहा है। ऐसे में मन और बुशंंि सशंंकय होते हुए भी शरीर की शनशंषकंंयता
बोझ बन रही है। ऐसे में योग कारगर साशबत हुआ है। जब पूरी दुशनया कोरोना
महामारी से तंंसंं थी  तब उसे मात देने के शलए योग रामबाण साशबत हुआ।
हाल के वरंंों में हुए कई वैजंंाशनक अधंययन भी इस बात को साशबत करते हैं
योग बीमाशरयों का उपचार है तो जांच भी है। सामानंय सांस लेने में हम 500
एमएल ऑकंसीजन गंंहण करते हैं,जबशक इस पंंाणायाम को करने से 500 से
10,000 एमएल ऑकंसीजन हमारे शरीर को पंंापंत होती है।  शदनभर अपने
आसपास  शनगेशटव  समाचार सुन-सुन कर हम सभी तनाव या अवसाद से
शघर रहे हैं। इससे मुतंकत पाने के शलए हमें पंंाणायामों के साथ  योग शनयशमत
करना चाशहए।  जब हमारे आसपास नकारामंमकता महसूस होने लगे तो
अपने इिंंदेव के मंतंंों का  जाप रोज योग और मेशडटेशन करते हुए करें।
भारतभूशम अनाशदकाल से पूरे शवशंं में योग भूशम के रंप में शवखंयात रही है,
शजसका लाभ अब समंपूणंव शवशंं को शमल रहा है। संयुकंत राषंंंं दंंारा 2015 से
हर वरंव 21 जून को अंतरराषंंंंीय योग शदवस के रंप में मनाए जाने की घोरणा
के बाद पूरी दुशनया योग की महतंंा जान चुकी है। संवयं की संवयं के माधंयम
से संवयं तक पहुंचने की यातंंा का नाम योग है। पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी के
पंंयमंनों से आज भारत के योग का डंका पूरी दुशनया में बज रहा है। शनशंंित
ही यह समंपूणंव मानवता के शलए एक शुभ संकेत है। योग मनुषंय में
सकारामंमकता और पंंशतरोधक कंंमता को बढ़ाता है। योग के पथ पर अशवराम
गशत से वही साधक आगे बढ़ सकता है, जो शचतंं की पशवतंंता एवं शनमंवलता
के पंंशत पूणंव जागरंक हो, कंयोंशक शनमंवल शचतंं वाला वंयतंकत ही योग की
गहराई तक पहुंच सकता है। योग कोई धाशंमवक कमंवकांड नहीं है। गीता ‘योग
कंंेम वहामंयहं’ का उदंघोर करती है शजसका अथंव है- अपंंापंत कोे पंंापंत करना
और पंंापंत की रकंंा करना। दुशनया में ऐसा कौन है जो  अचंछा संवासंरंय, मन
की शांशत  पंंापंत न करना चाहते हो। यह कामना रखना अथवा इसके शलए
पंंयास करना शकसी एक धमंव के लोगों के शलए आरशंंकत नहीं हो सकता। एक
सामानंय अथंव में भी योग का अथंव ‘जोड़ना’ होता है। यह पंंसनंनता की बात है
शक शवदेश ही नहीं देशभर से योग के पंंशत लोगोंं की रंशच बढ़ रही है। हजारों
वरंंों पूवंव हमारे ऋशरयों ने मानवता के शहत में शवशंं को यह योग शवदंंा दी थी
लेशकन इसे जन-जन तक पहुंचाने का पंंयास करने वाले भी अशभनंदन के
पातंं हैं। आज सारी दुशनया योग के महमंव को समझते हुए उसे अपनी
शदनचयंाव का अंग बना रही है। योग कला, शवजंंान और दशंवन आज दुशनया
को भारतबोध करा रहा है। आधुशनक शचशकमंसा शवजंंान ने भी इस बात की
पुशंंि की है शक योग से न शसफंफ तनाव कम होता है बतंकक दीघंवकाल तक कई
फायदे होते हैं। पंंाचीन भारतीय पिंंशतयां शारीशरक, मानशसक, नैशतक और
आधंयातंममक संवासंरंय को लेकर लोगों की जरंरतों का संपूणंव उतंंर है। पूरी
दुशनया में अंतरराषंंंंीय योग शदवस के रंप में योग की महमंव बढ़ रहा है तो
इसके शलए हर भारतीय को पंंसनंन ही होना चाशहए। महशंरव पतंजशल के
अनुसार, ‘योगशंंितंं वृशंंतशनरोधः’’ अथंावत  शचतंं की वृशंंतयों को रोकने का
नाम योग है। हम सभी को भी अंतरराषंंंंीय योग शदवस पर  अपने शचतंं से
सुदीघंव जीवन के शलए पंंयास करने चाशहए।

दु

धदवस धवशेष
हर्षवध्षि पाण्डे 

छले दो दशक में आधंयातंममक कहे जाने वाले
जंंान के बारे में पशंंिमी दुशनया के आमोखास
की धारणा बदली है शजसमें योग भी एक है।

दुशनया के तमाम देशों में वरंंों पहले भारत से गए योग के
जानकारों ने योग का पंंसार कर शदया था, लेशकन 11
शदसमंबर 2011  को संयुकंत राषंंंं महासभा में अंतरराषंंंंीय
योग शदवस मनाने के भारत के पंंसंंाव को मंजूरी शमलने
के बाद सबसे पहले 21 जून 2015 को इसे अंतरराषंंंंीय
संंर पर मनाने का पंंसंंाव पाशरत होने से योग की सवंवजन
उपयोशगता को माना गया। तब से उन देशों में आम जनता
में योग की लोकशंंपयता लगातार बढ़ती गई जो भारत को
मदाशरयों वाला शपछड़ा देश घोशरत कर चुके थे। आज
दुशनया के तकरीबन 200 देशों के लोगों में योग के पंंशत
शदलचसंपी बढ़ंी है। उन पशंंिमी देशों में भी जहां भारत के
बारे में उलटी धारणाएं थीं, वहां भी योग आम लोगों की
शजंदगी का शहसंसा बन गया है। दुशनया अब मानने लगी है
शक शजंदगी को सुखी बनाने या कमंव (कायंव) करने की
कुशलता शजससे आए उस तरीके को योग के जशरये
सीखा जा सकता है।  

आधुशनक शवजंंान अब धीरे-धीरे यह मानने लगा है शक
आमंमा, पंंाण, मन, बुशंंि और शचतंं के जशरये ही इस
अमंयंत जशटल मानव शरीर से बंंहंमांड से जुड़ने का कोई
तरीका हो सकता है। यह बंंहंमांड शजसके शनमंावण का
रहसंय समझने में आज के वैजंंाशनक लगे हुए हैं, भारत के
वैजंंाशनक शजसे ऋशर-महशंरव कहा जाता है को अरबों
साल पहले समझ चुके थे। गौरतलब है बंंहंमांड के रहसंय
को वेदों में उदंघाशटत शकया गया है। वहीं शरीर शवजंंान को
समझना हो तो नस-नाशंड़यों, चकंंों, चेतना की
तंसथशतयों, पंंाणों का संतुलन और कायंव, मन की तंसथशतयों
और कायंव और आमंमा के जशरये खुद का और परमामंमा
की पड़ताल का शवजंंान रहसंयमय और सूकंंंम है। योग के
मुताशबक मानव शरीर में सात चकंं होते हैं। ये हैं- सहसंंार
चकंं आजंंा, अनाहत, शवशुशं ंि, मशणपूरक, मूलाधार
 एवं संवाशधशंठान चकंं। इन चकंंों का संबंध नाड़ी
पंंणाली एवं एनंडोकंंाइन गंलैंड से होता है। शरीर में तंसथत
ये सातों चकंं वातावरण से ऊजंाव गंंहण करते हैं। नवंवस
शससंटम एवं एनंडोकंंाइन गंलैंड एक लय से ऊजंाव एवं
शवदंंुत चुमंबकीय ऊजंाव को सही शदशा में पंंवाशहत करते हैं
तो मानव सेहतमंद बना रहता है, लेशकन यशद इसमें
रंकावट आ जाए तो शरीर में कई तरह की बीमाशरयां पैदा
हो जाती हैं।   हम गौर करें तो पता चलता है, हमारा शरीर
कई तरह की ऊजंावओं को वातावरण से लेता है। इसमें
कुछ ऊजंाव तो शरीर में खचंव हो जाती है और कुछ ऊजंाव
संगंंशहत होती है। हमारे शरीर में बारह अलग-अलग

पंंकार के मुखंय मेरीशडयन हैं, शजसके दंंारा शरीर के
अलग-अलग शहसंसों तक ऊजंाव पंंवाशहत होती है। शजन
शहसंसों में ऊजंाव का पंंवाह बना रहता है, वह शहसंसा
सेहतमंद रहता है और शजस शहसंसे में ऊजंाव का पंंवाह कम
या जंयादा होता है या इनमें रंकावट हो जाती है उस शहसंसे
में बीमारी पैदा हो जाती है। यह ऊजंाव का पंंवाह समुशचत
मातंंा में है या नहीं या रंकावट पूरी तरह से है इसे
बायोफीड बैक� ऊजंाव मापने वाले यंतंं दंंारा मापा जाता है।
साथ ही ऊजंाव पंंवाह को इस यंतंं दंंारा संतुशलत भी शकया

जा सकता है। इन सभी तरह की शंंकयाओं को योग के
जशरये बेहतर तरीके से समझा जा सकता है।

आज शवशंं में योग से संबंशधत अनशगनत योग
पिंंशतयां पंंचशलत हैं, लेशकन इसके बावजूद इनका लकंंंय
सबको सुखी करना, सभी को शनरोग करना और आमंम
तथा ईशंंर साकंंामंकार करना नहीं बदला है। अनेक
बदलावों के बावजूद योग आज शवशंं संंर पर भारत की
पहचान के साथ जुड़ा हुआ है। योग का उदंंव वेदों से
हुआ इसशलए इसके मूल संवरंप को जानने के शलए वेदों
से जुड़ना जरंरी है। वेद का अथंव जंंान होता है। योग का
अथंव जोड़ना होता है। यशद दोनों को शमला शदया जाये तो
योग जंंान के जशरये संवयं को जानने का बेहतरीन तरीका
शसखाने का कायंव योग करता है। तमाम लोग तप, धंयान
और आमंम-साकंंामंकार को योग मानते हैं। मुशन पतंजशल
शचतंं वृशतयों के शनरोध को योग कहते हैं। इसी तरह
आमंमशचंतन, आमंम-साकंंामंकार, ईशंंर साकंंामंकार और
साधना को वेद-शासंंंंों में योग बताया गया है। इसे हम इस
पंंकार भी कह सकते हैं शक जीवन की ऐसी सभी शंंकयाएं
जो सांसाशरक और अलौशकक दोनों को सफल बनाएं
उसे योग कहा जा सकता है। 
योग की शुरंआत सबसे पहले खुद से जुड़ने से होती है।

शफर अभंयास के जशरये हम अपने शंंास, पंंाण और हंदय
से जुड़ते हैं शफर शरीर, मन और शचतंं से जुड़ जाते हैं।
यह जुड़ना शबना शकसी शवशेर पंंयास से भी हो सकता है
और शकसी के मागंवदशंवन में भी, लेशकन इसके शलए

धैयंव, साहस, शतंकत और उमंसाह की हर पल जरंरत
होती है। शजसमें सदंंंण पहले से ही भरा होता है, वह योग
के मागंव पर बहुत ही सहजता के साथ शबना शकसी
रंकावट के आगे बढ़ जाता है। योग एक जीवन
पिंंशत, एक शरीर शवजंंान और जीवनधमंव-सूतंं तो है ही
यह सहज जीवन शवदंंा भी है। इस शवदंंा को समझने के
शलए योग शदवस के जशरये दुशनया को उमंसाशहत करने का
कायंव शकया गया। शजसका असर अब दुशनया भर में
शदखाई दे रहा है, लेशकन अभी इसे आने वाली पीशंढ़यों के
शलए और बेहतर जीवन शवजंंान परक बनाने की जरंरत
है। इससे हर तरह के जहां रोग खमंम होंगे वहीं पर जीवन
जीने का लकंंंय ठीक समझ में आने लगेगा। योग दशंवन के
मुताशबक जीवन का लकंंंय या मकसद सबसे पहले खुद
कों सेहतमंद रखते हुए दूसरों को भी सेहतमंद और सुखी
रखने का होना चाशहए। यह तभी संभव है जब हमारा
मन, शचतंं, हंदय और आमंमा सभी पशवतंं और
शतंकतशाली होंगे। योग दोनों को पशवतंं भी बनाता है और
शतंकतशाली भी बनाता है। आमंम साकंंामंकार यानी आमंमा
को जानने व समझने के बाद उस परम सतंंा के साथ
जुड़ने का तरीका यशद शकसी के जशरये जाना जा सकता
है तो वह योग साधना का ही तरीका है। यह ऐसा तरीका
है शजसमें सबसे पहले खुद को संतुशलत करने के बाद ही
देश दुशनया को साधने की सामरंयंव पैदा हो पाती है। 

योग शदवस के जशरये दुशनया वालों को भारत की
आधंयातंममक शतंकत ही नहीं, बतंकक नैशतक व सांसंकृशतक
शतंकत का पशरचय शमला। 2014 में केंदंं सरकार के जशरये
शजस तरह से संयुकंत राषंंंं में योग की महतंंा का पंंशतपादन
कर उसे दुशनया के शलए वरदान के रंप में पेश शकया गया
उसका ही पशरणाम है शक आज दुशनया में योग के जशरये
भारत की एक अलग पहचान हुई है। शनशंंित ही मोदी के
नेतृमंव ने शपछले दस सालों में भारत की जो पंंशतषंंा दुशनया
भर में शदलवायी है उसमें योग को मानंयता शदलाना भी
एक है। दुशनया में बढ़ती समसंयाएं, संकट और बीमाशरयों
के दौर में योग शदवस उन समसंयाओं, संकटों और
दुषंवाशरयों से छुटकारा शदलाने का सबसे बेहतरीन व सब
के उपयोग का सबसे ससंंा साधन व तरीका है। आज
हम दस साल बाद यह कहने की हालत में हैं शक दुशनया
को शनरोग और सुखी बनाने की भारत की योग के जशरये
की गई पहल से दुशनया को बगैर शकसी दवा के सेवन से
सेहतमंद बनाने का कायंव शकसी वरदान से कम नहीं है।
शजससे दुशनया के हर वंयतंकत को फायदा शमल रहा है।   

योग से सव़सऱ भारत का सपना

रोग खदवस के जखिरे दुखिरा
वालो् को भाित की आध्रात्मिक
शत्तत ही िही्, बत्कक िैखतक व
सांस्कृखतक शत्तत का पखिचर
खिला। 2014 िे् के्द्् सिकाि
के जखिरे खजस तिह से संरुत्त
िाष्््् िे् रोग की िहत््ा का
प््खतपादि कि उसे दुखिरा के
खलए विदाि के र्प िे् पेश
खकरा गरा उसका ही पखिणाि है
खक आज दुखिरा िे् रोग के
जखिरे भाित की एक अलग
पहचाि हुई है। खिख््ित ही िोदी
के िेतृम्व िे खपछले दस सालो् िे्
भाित की जो प््खतष््ा दुखिरा भि
िे् खदलवारी है उसिे् रोग को
िान्रता खदलािा भी एक है।
बढ़ती सिस्राएं, संकट औि
बीिाखिरो् के दौि िे् रोग खदवस
उि सिस्राओ्, संकटो् औि
दुष्वाखिरो् से छुटकािा खदलािे
का सबसे सस््ा साधि है।

पि
योग दिवस 

अखिलेश आरे््न्दु

(लेखक आध्यात्मिक तिषयो् के जानकार है्, ये उनके अपने तिचार है्।)
लेख पर अपनी प््तित््िया edit@haribhoomi.com
पर दे सकिे है्।

धमट़़ी कैफे का उदघ़ाटन 
समावेशी वातावरण बनाने की शदशा मे् एक
और कदम उठाते हुए, राष््््पशत द््ौपदी मुम्ाू
ने आज राष््््पशत संपदा मे् शमट््ी कैफे का
उद्घाटन शकया। कम्ाचाशरयो् के साथ अपना
जन्मशदन मनाया जो राष््््पशत से शमलने
और उन्हे् शुभकामनाएं देने के शलए
उत्साशहत थे।

-द््ौपदी मुम्जू, राष््््पतत

ध़़िदलीय समऱान को महतव़ दे़
हाउस फॉरेन जीओपी के अध्यक्् शरपमैक
कॉल के नेतृत्व मे् एक प््शतशनशधमंडल मे्
अमेशरकी कांग््ेस के शमत््ो् के साथ शवचारो्
का बहुत अच्छा आदान-प््दान हुआ।  भारत
अमेशरका व्यापक वैश््िक रणनीशतक
साझेदारी को श््िदलीय समथ्ान को महत्व द्े।

-नरे्द्् मोदी, प््धानमंत््ी

अपराधियो ़के हौसले बुलंद
शबहार मे् सरकारी अपराशधयो् के हौसले
इतने बुलंद है शक जब पीएम और सीएम
दोनो् सीएम के गृह शजला नालंदा मे् थे उसी
वक्त सरकारी गुंडे स्कूल मे् घुस मुख्य
अध्यापक को गोली मार तांडव मचा रहे थे।

-तेरस्वी यादव, रारद नेता

रोजा़ना लीक होता परा़ा
कैसी "परीक््ा पे चच्ाा", जहां रोज्ाना लीक
होता पच्ाा! मोदी सरकार ने देश की शशक््ा
व भत््ी प््णाली को तहस-नहस कैसे शकया
है-नीट, यूजीसी-नेट, सीयू ईटी मे् पेपर
लीक, धांधली और घोर अशनयशमतताओ् का
अब पद्ााफ् ाश हो चुका है।

-मल्लिकार्जुन खरगे, कांग््ेस अध्यक््
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स्थानो् मे् 2 सेमी बासरश हुई। अन्य स्थानो् मे् हल्की बूंदाबांदी
से लेकर एक सेमी तक बासरश हुई। 

कै्प सशक्टटंग के दौरान...
बलरामपुर सजले के घोर नत्सल प््भासित क््ेत्् चुनचुना
पुंदाग ि बूढा पहाड मे् नत्ससलयो् के सिलाफ सिशेष
असभयान चलाकर उन्हे् िदेडा गया है और अंसतम छोर पर
बसे पुंदाग मे् भी कै्प की स्थापना की गई है। बुििार को
रामचंद््पुर मे् तैनात छत््ीसगढ सशस्््् बल 10िी् बरासलयन
डी कम्पनी के जिानो् का सडप्लॉयमे्र पुंदाग कै्प सकया
गया था। इसके बाद जिानो् को दो बस, दो ट््क ि एक बडे
ट््क से सामानो् के साथ पुंदाग रिाना सकया गया। देर शाम
सभी जिान बंदरचुआं कै्प पहुंचे थे लेसकन इसके आगे बढे
ट््क जाने का रास््ा नही् था इससलए कच््े रास््े पर
सपकअप के जसरए समान को पुंदाग कै्प तक पहुंचाने का
काम सकया जा रहा था। इसी बीच सीएएफ का प््िान
आरक््क फतेहबहादुर ससंह, आरक््क नारायण प््साद, राम
प््ताप सपकअप से एक राउंड सामान को पुंदाग कै्प तक
छोडकर आ गए थे और दूसरी बार बचे हुए सामान को
लेकर सपकअप से पुंदाग की ओर जा रहे थे इस दौरान देर
शाम लगभग साढे सात बजे भुताही और पुंदाग के बीच
सडक सकनारे सपकअप असनयंस््तत होकर पलर गया।
सपकअप सडक से नीचे पलरकर एक पेड से जाकर
रकराया। इस दौरान सपकअप मे् सामने की ओर बैठे प््िान
आरक््क फतेहबहादुर ससंह ि चालक िाहन मे् ही बुरी
तरह फंस गए जबसक पीछे बैठे दोनो् आरक््क िाहन से
बाहर जाकर सगरे। जंगली एसरया होने के कारण क््ेत्् मे्
मोबाइल नेरिक्क नही् है इस सलए घरना की जानकारी लेर
से समल पाई और पुसलस रीम को घरना स्थल के सलए
रिाना सकया गया सजसके बाद घरना की पुस््ि हुई।

घटना का कारण...
सक िाहन की स्रेसरंग फेल हो गई होगी या सफर ब््ेक नही्
लग पाया। सफलहाल इस घरना की जांच की जा रही है और
जांच के बाद कारणो् का पता चल सकेगा।

कड़ी मशक््त ...
माध्यम से सपकअप को पेड से अलग सकया गया सजसके
बाद घायलो् को बाहर सनकाला गया। इस घरना मे् प््िान
आरक््क यूपी अंबेडकरनगर के जैतपुर नूरपुरकला
सचरईयाडांड सनिासी फतेहबहादुर ससंह आ. तीजू राम की
मौके पर ही मौत हो गई ।

ईडी को समलेगी ...
ही गृहमंत््ालय, ईडी, फाइने्सशयल
इंरेसलजे्स यूसनर, सीबीआईसी मे्
मतं्ण्ा को भजेा ह।ै सहमसत बनी तो

ससंद क े मॉनसनू सत् ् मे ् पीएलए सशंोसित सिियेक 2024
पासरत कराया जा सकता ह।ै गौरतलब ह ैसक सित् ्मतं््ालय ने
मई, 2023 मे ्पीएमएलए प््ाििानो ्मे ्बदलािो ्को असिससूचत
सकया था। इसक े तहत चार्षड्ष और कासर् अकाउरंेर् ि
कपंनी ससचिो ् को अपन े ग््ाहको ् स े कछु सिशषे सित््ीय
लेनदेन के सलए एंरी-मनी लॉन्स््िंग कानून के तहत
उत्र्दायी बनाया गया था। इन लेनदेन मे् सकसी भी संपस््त की
िरीद-सबक््ी और बै्क िातो् का प््बंिन शासमल है। 

िारेस्ट दट्तर से चंदन के...
की सरपोर्ष सििानसभा थाना मे् दज्ष कराई गई है।
सििानसभा पुुसलस के मुतासबक चोर जो चंदन के पेड् को
कारकर ले गए है्, उन पेड्ो् को 12 िष्ष पूि्ष रोपा गया था।
चोर सजन पेड्ो् को कारकर ले गए है्, उनकी ऊंचाई 10 से
12 फीर के करीब है। पेड् कारकर चोरी कर ले जाने मे्
कौन लोग शासमल है्, इसका पुसलस जांच के बाद ही पता
चलेगा। 
चोर सीसीटीवी कैमरा उखाडक्र ले गए : पेड्ो् की कराई
कर चोरी कर ले जाने का सकसी को सबूत न समले, इस बात
को ध्यान मे् रिते हुए चोर एसएफआररीआई पसरसर मे्
लगे सीसीरीिी कैमरे तक उिाड् कर ले गए। हालांसक चोर
डीिीआर ले जाने मे् कामयाब नही् हुए। डीिीआर की जांच
के बाद ही पेड् कारकर ले जाने िालो् का फूरेज पुसलस को
समल सकता है। 
सफाई करने के बाद पहुंचे पेड ्काटने  : सजस जगह पेड्ो्
की कराई की गई है, िहां मौके पर पहुंचे
एसएफआररीआई के प््सशक््ुओ् ने हसरभूसम से चच्ाष करते
हुए बताया सक यहां पूि्ष मे् काफी ज्यादा मात््ा मे् झास्डयां
होती थी्, सजस िजह से िो यहां तक नही् पहुंच पाते थे।
ित्षमान मे् जगह साफ है। इससे सासबत होता है, पेड् कार
कर ले जाने िाले चोरो् ने पहले झास्डयो् की सफाई की,
उसके बाद पेड् कार कर ले जाने की घरना को अंजाम
सदया। 
अफसर ने कहा खुशबू वाला चंदन पेड ्नही ् : पेड् कारे
जाने के संबंि मे् पीसीसीएफ, एसएफआररीआई असनल
साहू का कहना है सक जो लोग पेड् कारकर ले गए है्, िह
चंदन का पेड् िुशबू िाला चंदन पेड् नही् है। चोर
एसएफआररीआई मे् लगे चंदन पेड् काे िुशबू िाला चंदन
पेड् समझकर कार कर ले गए है्।
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रािशफल

मेष

मन मे ्नकारातम्क कवचारो ्से बचे।् बातचीत मे्
सनत्ुलन बनारे रखे।् नौकरी मे ्कार्िि््ेत्् मे ्बदलाव
हो सकता है। माता का साकनधर् कमलेगा। 

वर्थ्ि के क््ोध से बचे।् नौकरी मे ्अफसरो ्से सद््ाव
बनाकर रखे।् तरक््ी के अवसर कमल सकते है।्
संगीत मे ्रक्च हो सकती है। 
भागदौड़ अकधक रहेगी। सव्ासथ्र् का धर्ान रखे।्

अकनरोकजत खच््ो ्मे ्वृक््ि हो सकती है। अचानक धन
प््ापत्त के रोग बन रहे है।्

क््ोध के अकतरेक से बचे।् शैक््िक कार््ो ्मे ्सफलता
कमलेगी। नौकरी मे ्कार्िि््ेत्् मे ्वृक््ि हो सकती है।
पकरश््म अकधक रहेगा। 
नौकरी मे ्तरक््ी के कलए साि््ातक्ाराकद कार््ो ्मे्
सफलता कमलेगी। रात््ा पर जाना हो सकता है। संरत
रहे।् क््ोध के अकतरेक से बचे।् 

धाकम्िक संगीत मे ्रक्च बढ़ सकती है। कारोबार का
कवस््ार हो सकता है।  पकरश््म अकधक रहेगा।
नौकरी मे ्तरक््ी के माग्ि प््शस्् होग्े।
वर्थ्ि के क््ोध एवं वाद-कववाद से बचे।् सव्भाव मे्
कचड़कचड़ापन रहेगा। धन की पस्थकत सनत्ोषजनक
रहेगी। शैक््िक कार््ो ्मे ्सफलता कमलेगी।

क््ोध एवं आवेश के अकतरेक से बचे।् आतम्कवश््ास
से लबरेज रहेग्े। पाकरवाकरक जीवन सुखमर रहेगा।
माता से धन की प््ापत्त हो सकती है। 

पिन-पािन मे ्रक्च रहेगी।  शैक््िक कार््ो ्के कलए
कवदेश जाने के रोग बन रहे है।् भाग-दौड़ अकधक
रहेगी। खच्ि अकधक रहेग्े। सव्ासथ्र् का धर्ान रखे।् 
आलसर् की अकधकता रहेगी। कारोबार का कवस््ार
होगा। लाभ के अवसर कमलेग्े। कार्िि््ेत्् मे ्पकरश््म
अकधक रहेगा। बहन-भाइरो ्का सहरोग कमलेगा।

कुटुमब्-पकरवार मे ्धाकम्िक कार्ि होग्े। कुटुमब् के
ककसी बुजुग्ि से धन की प््ापत्त�� हो सकती है। आर मे्
वृक््ि होगी। बातचीत मे ्संरत रहे।्

शैक््िक कार््ो ्मे ्मन लगेगा, परनत्ु शैक््िक कार््ो ्मे्
ककिनाई भी आ सकती है। जीवनसाथी से मतभेद बढ़
सकते है।् सुखद समाचार कमलेगा। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

पानी की गहराई मे्...
बदल गया है। शरीर को स्िस्थ बनाने और तनाि से मुत्त रहने योग
गुर् और तैराक समेत अन्य लोग पानी की गहराइयो् मे् योग सािना
करने लगे है्। अंतरराष््््ीय  योग सदिस पर हसरभूसम ने योग सािको्
से बातचीत की, जो रोजाना पानी के भीतर  एक घंरे योग करते है्।
उनका कहना है सक जो योग जमीन करते है्, उसे पानी  मे् भी सकया
जा सकता है। इसके सलए अभ्यास की जर्रत होती है। 25 साल के
रसि  साहू स्िीसमंग  पूल मे् करीब 4 से 8 फीर की गहराई मे् पै्दे पर
बैठकर रोज शीष्ाषसन,  पद््ासन, हस््पादासन जैसे आसन करते
है्। बातचीत मे् उन्हो्ने बताया सक 10  सालो् से सनरंतर योग और
स्िीसमंग कर रहा हूं। पानी मे् योग बीते तीन सालो्  से कर रहा हूं।
ित्षमान मे् पानी के भीतर अपनी सांसो् को दबाकर 8 से 10  समनर
तक रि सकता हूं। रसि का कहना है सक पहले 5 समनर मे् ही सांस
फूल जाती  थी, लेसकन पानी मे् योग करने ही ही श््सन प््स््कया
बेहतर हो चुकी है और  फेफड्ो् की क््मता बढ् गई है।  3 महीने मे्
सीखा पानी के भीतर पद््ासन : पद््ासन  सािना की मुद््ा है। योग
मे् इस आसन से एकाग््ता बढ्ती है। इस योग को अब  पानी के
भीतर भी सकया जा रहा है। रसि ने बताया सक 8 फीर की गहराई मे्
पद््ासन करना कसठन होता है। आमतौर पर इतनी गहराई मे् जाने
के बाद शरीर ऊपर  आने लगाता है, लेसकन सांसो् को अंदर
दबाकर पूल के  पै्दे पर संतुलन बनाना होता  है। यह आसन 40
सेकंड  से लेकर 2 समनर तक पानी के भीतर ही सकया जाता है। रसि
ने बताया सक इस आसन  को सीिने दो से तीन महीने का समय
लगा। अब लोगो् को भी यह आसन करना ससिाता  हूं। पानी के
अंदर की जाने िाली कसरत जमीन पर की जाने िाली कसरतो् की
तुलना मे् तनाि को कम करती है और लाभ को असिकतम करती
है। सव्ीकमंग पूल मे ्कसखा रहे योग  : पानी मे्  योग के फायदे असिक
होने से अब अंतरराष््््ीय स्िीसमंग पूल मे् बड्ी संख्या  मे् सुबह के
ित्त युिाओ् का समूह अंडर िारर योग करने पहुंच रहा है। िहां
लोगो् को पानी के अंदर और बाहर योग करना ससिा रहे है्। पानी
मे् शीष्ाषसन  और पद््ासन को लाभकारी बताया गया है। इस
योगासन मे् सबसे पहले सांसो् को सनयंस््तत करना ही ससिाया जाता
है।  मुंह मे् ऑत्सीजन भरकर उसे सनयंस््तत तरीके से छोड्ते हुए ही
यह आसन सकए  जाते है्। इससे श््सन प््स््कया बेहतर होती है ि
फेफड्ो् की क््मता बढ्ती है। यह  स्ट््ैस लेिल एिं िजन कम कर
स्रेसमना बढाता है।

तीन सालो् से...
हुई। अंडर िारर योग मे् पानी शरीर के सभी अंगो् पर समान दबाि
डालता है, सजससे सदल को प््भािी तरीके से रत्त पंप करने मे् मदद
समलती है। उन्हो्ने  बताया सक पानी मे् योग करते ित्त अपनी सांस
और सदल की िड्कनो् की आिाज् भी  सुन सके्गे। यह बाकी योग
मे् संभि नही् है। तीन सालो् का अनुभि है, जल योग करने से शरीर
लचीला होता है। शरीर का पूरा दद्ष ित्म  हो सकता है। जमीन की
तुलना मे् जल मे् योग करने का दोगुना लाभ समलता है। बॉडी सरलैत्स
होती  है। थकान और तनाि से सनजात समलती है। 

योग भगाए रोग....
ऐसे ही एक मसहला की शारीसरक समस्या को देिकर गंभीर बीमारी
की आशंका जताई थी, मगर केिल पांच महीने के योग से सारी
परेशानी दूर हो गई और मसहला को बोलने मे् होने िाली कसठनाई
का समािान भी हो गया। एलोपैथी के माध्यम से सिसभन्न तरह की
गंभीर बीमासरयो्  का इलाज करने िाले सिशेषज्् सचसकत्सक भी इस
बात को स्िीकारते है् सक कई तरह  की बड्ी बीमासरयो् के उपचार मे्
दिा के साथ योग भी जर्री है और मरीजो् को  स््पस्स््कप्शन मे् िे
दिा के साथ जर्री योग की काउंसससलंग भी करते है्। इसी तरह की
राहत डीडी नगर मे् रहने िाली मसहला को भी समली है। िहां के
सनिासी सतीश िैरागड्े ने बताया सक िह सपछले कई सालो् से
शासकीय आयुि््ेद सचसकत्सालय मे् सनयसमत योग के सलए जाते है्।
उन्हे् अब तक सकसी तरह की शारीसरक और मानससक परेशानी
नही् हुई है। करीब छह माह पहले पत्नी साठ िष््ीय छसब िैरागड्े
को बोलने मे् कसठनाई आने लगी थी। िांसी ऐसी थी सक र्कने का
नाम ही नही् लेती थी। उसे सांस लेने मे् भी सदक््त होने लगी था।
पत्नी को इलाज के सलए राजिानी के एक नामी हाक्सपरल  ले गए।
सिसभन्न तरह की जांच और भारी-भरकम दिाओ् के बाद भी समस्या
का समािान नही् हो रहा था। डात्ररो् ने लक््ण के आिार पर उसे
गंभीर बीमारी मानते हुए जांच कराने की सलाह दी थी। इसके साथ
ही उन्हो्ने अपनी सलाह मे् प््ाणायाम ससहत कुछ अन्य योग करने
कहा था।  
एलोपैथी कवशेषज्् भी मानते है ् योग जरर्ी : आयुि््ेद और योग
गुर्ओ् के साथ एलौपैथी सिशेषज्् भी इस बात को स्िीकारते है् सक
शरीर को स्िस्थ्य रिने और कई बीमासरयो् के इलाज के सलए दिा
के साथ योग जर्री है।
0 मेसडससन सिभाग के सचसकत्सक डॉ. सिनय िम्ाष ने बताया सक स्लीप
सडस्क ससहत शरीर के कई सहस्सो् मे् होने िाले दद्ष से राहत के सलए

दिा के साथ मरीजो् को कुछ समय तक शारीसरक योगाभ्यास करने
की सलाह दी जाती है।  0 मनोस्िास्थ्य सिशेषज्् डॉ. डीएस पसरहार
के मुतासबक मेसडरेशन के माध्यम से कई तरह की परेशासनयो् से
बचा जा सकता है। िासकर मानससक समस्या से जूझ रहे प््त्येक
मरीज को इसकी आिश्यकता होती है। मनोपचार के तरीके मे्
मेसडरेशन को राष््््ीय स््र पर स्िीकार सकया जा चुका है।  0 रीबी
एिं चेस्र रोग सिशेषज्् डॉ. आरके पंडा के अनुसार पल्मोनरी से
संबंसित मरीजो् को उपचार अिसि के दौरान सिसभन्न तरह के योग
करने की सलाह भी दी जाती है। इसके माध्यम से फेफड्े मजबूत
होते है् और इन्फेत्शन कम होता है। 0 स््््ी एिं प््सूसत रोग
सिभागाध्यक्् डॉ. ज्योसत जायसिाल के मुतासबक गभ्षिती मसहलाओ्
के इलाज के दौरान िे अत्सर योग करने की सलाह देती है्। योग
और हल्की कसरत के माध्यम से गभ्षिारण के दौरान होने िाली
समस्याओ् और सुरस््कत प््सि के चांसेस काफी बढ् जाते है्।

व्यक्ततगत के साथ...
महत्ि काफी बढ् चुका है, व्यक्ततगत से समाज सहत मे् योग को
अपनाने की आिश्यकता है। सनयमसत योग की कक््ाओ् मे् बड्ी
संख्या मे् आकर लोग शासमल होते है्। 

तीन सौ का शुगर...
सचसकत्सालय के स्िस्थिृत एिं योग सिभाग मे् पहुंचे। जांच के बाद
सचसकत्सको् ने उन्हे् योग करने की सलाह दी और िे सनयसमत र्प
से होने िाले योग त्लास का सहस्सा बन गए। तीन सौ तक पहुंचने
िाला शुगर अब 170-75 मे् ससमर गया है। मिुमेह को सनयंस््तत करने
के सलए पहले िे दो ित्त की दिाई लेते थे, मगर सपछले छह माह से
दिा मे् एक ित्त की करौती डात्ररो् ने कर दी। उन्हो्ने बताया सक
योग के माध्यम से अब उनकी छोरी-मोरी शारीसरक समस्या भी दूर
हो चुकी है। 

ढाई दशक से हठयोग...
ही जगह पर सिराजमान है् सफर चाहे 47 सडग््ी की सचलसचलाती गम््ी
हो या आफत बनकर सगरती मूलािार बासरश , उनका हठयोग
सनब्ाषि जारी रहता है और यह दुसनया भर के सलए अचरज और
कौतूहल का सिषय है। सजला मुख्यालय से लगे कोसमनारा गांि
बालयोगी बाबा सत्यनारायण के हठयोग के कारण  बाबािाम का
स्िर्प ले चुका है और लोगो् के सलए आस्था का के्द्् बना हुआ है।
बाबा सत्यनारायण सपछले 25 िष््ो् से एक ही जगह पर बैठे हुए
है्।यहां पहुंचने िाले लोग उन्हे् भगिान मानते है्। प््देश ही नही्

सोसाइसटयो् मे् खाद की...
को सकए जाने का दािा भी सकया जा रहा है। हसरभूसम की रीम ने गुर्िार को
रायपुर, जगदलपुर, किि्ाष ससहत प््देश के अन्य सजलो् मे् सकसानो् से बातचीत
की, तो पता चला सक सकसानो् को बाजार से ज्यादा कीमत पर िाद िरीदनी पड्
रही है।

दुग्ि सजले मे् डीएपी...
िेती सकसानी की शुर्आती दौर मे् डीएपी और यूसरया िाद की जबरदस््
मारामारी की क्सथसत सनस्मषत हो गई है। सोसाइसरयो् मे् डीएपी ि यूसरया का  शार््ेज
होने के कारण सकसान महंगे दाम पर बाजार से इसकी िरीदारी कर रहे  है्।
इसके अलािा पोराश की भी कमी है, सजसे सकसान बाजार से िरीद रहे है। इिर
सकसानो् की समस्या को देिते हुए प््शासन ने तत्काल सोसाइसरयो् मे् डीएपी,
यूसरया, पोराश का भंडारण करने के सनद््ेश सदए है्। 

किि्ाि मे् मांग के...
के साथ सकसानो् को चूना लगा रहे है्। यह बताना लासजमी होगा सक िेती सकसानी
के इस सीजन मे् यूसरया, पोराश, डीएपी, रॉकड आसद की मांग सबसे ज्यादा होती
है। हालांसक शासन-प््शासन के दािो् के मुतासबक सजले की सेिा सहकारी
ससमसतयो् मे् िाद की उपलब्िता सुसनस््ित कराई गई, लेसकन बताया जा रहा है
सक मांग के अनुर्प इसकी उपलब्िता नही् है। यही िजह सक सकसान िुले
बाजार से िाद िरीदने मजबूर है, सजसका फायदा व्यापारी उठा रहे है्।  

जगदलपुर सजले मे् सिना...
पोरास सहकारी ससमसत मे् 1625 र्पए मे् जबसक बाजार मे् साढे 1750 से 1800
र्पए मे् सकसानो् को िरीदना पडता है। यही क्सथसत एनपीके, नैनो पोरास का है।
एनपीके लेम्पस मे् 1199 मे् तो बाजार मे् 1250 र्पए मे् बेचा जा रहा है। सजला
सहकारी केन्द््ीय बै्क मय्ाषसदत से प््ाप्त जानकारी के अनुसार अब तक
46928.68 रन का िाद सितरण हो चुका है और 17598.68 रन िाद का सितरण
शेष है। बस््र संभाग के सातो् सजलो् मे् लगभग 188477 िातेदार सकसान पंजीकृत
है्, सजसमे् से सजला बस््र मे् 35288, को्डागांि मे् 38100, नारायणपुर मे् 5933,
कांकेर मे् 84586, दंतेिाडा मे् 2856, सुकमा मे् 8906 एिं बीजापुर मे् 12808 सकसान
िातेदार है्। साथ ही मे् सजले बस््र मे् 15219.95, को्डागांि मे् 13754.72,
नारायणपुर मे् 1687.95, कांकेर मे् 30921.24, सुकमा मे् 1591.21 एिं बीजापुर मे्
1352.45 रन िाद का भंडारण सकया गया और दंतेिाडा सजले मे् िाद का भंडारण
जीरो है।

झमाझम के साथ मानसून...
मानसून की उत््री सीमा अमरािती, गो्सदया, दुग्ष, रामपुर, मालदा, भागलपुर और
रत्सौल है। दस््कण पस््िम मानसून को आगे बढ्ने के सलए अनुकूल पसरक्सथसतयां
बनी हुई है्। प््देश मे् अगले 3 से 4 सदनो् मे् मानसून के और असिक क््ेत््ो् मे् सस््कय
होने की संभािना है। 
कहां, ककतनी बाकरश : दोरनापाल मे् सि्ाषसिक 6 सेमी बासरश हुई। इसके अलािा
भानपुरी, सुकमा ि परना मे् 5 सेमी, कुरर् ि जगरगुंडा मे् 4 सेमी, बीजापुर, दरभा,
निापारा मे् 3 सेमी, बस््र, को्रा, निागढ्, गुंडरदेही, ससमगा ससहत दज्षनभर

जैकेट के शेि देशभर से लोग अब उनके साथ जुड् रहे है्। बाबा ना तो
सकसी से कुछ बोलते है् और ना ही कभी अपनी जगह पर से
उठते है्। यह अपने आप मे् ऐसा चमत्कार है सक लोग दूर-
दूर से बाबा के दश्षन करने पहुंचते है्। सत्यनारायण बाबा
देिरी डूमरपाली नामक गांि के मूल सनिासी है्, सजनका
जन्म 12 जुलाई 1984 मे् हुआ था । इनके सपता का नाम
दयासनिी एिं उनके माता का नाम हंसमती है।  

छत््ीसगढ् के कांकेर की...
िच्ष िापस समल जाएगा। अहमदनगर (महाराष््््) से भाजपा
के उम्मीदिार सुजय सििे पासरल ने 40 मतदान के्द््ो् से
संबंसित ईिीएम का सत्यापन कराने की मांग की है।

िलौदािाजार सहंसा के िाद...
सरकार गृह सिभाग द््ारा गुर्िार को जारी तबादला आदेश
मे् सबसे पहला नाम असिनाश ससंह का है, ये असतसरत्त
पुसलस अिीक््क(एएसपी) के र्प मे् बलौदाबाजार-भारापारा
सजले मे् पदस्थ थे। इनका तबादला सकया गया है। श््ी ससंह को
अब असतसरत्त पुसलस अिीक््क डॉयल 112 सजला रायपुर मे्
पदस्थ सकया गया है। उनके स्थान पर असभषेक ससंह को
बलौदाबाजार-भारापारा सजले की एएसपी बनाया गया है।
असभषेक ससंह इससे पहले एएसपी के र्प मे् िमतरी सजले
मे् पदस्थ थे। इसी तबादला आदेश के तहत आशीष अरोरा

अनुसिभागीय असिकारी (पुसलस) भारापारा का भी तबादला
सकया गया है। उन्हे् अब डीएसपी ऑपरेशन मोहला-मानपुर-
अंबागढ् चौकी के पद पर पदस्थ सकया गया है।

इन असिकासरयो् के...
अिीक््क मोहला-मानपुर- अंबागढ् चौकी को उप पुसलस
अिीक््क बलौदाबाजार-भारापारा के पद पर पदस्थ सकया
गया है। तबादला आदेश मे् कहा गया है सक असिकारी
ित्षमान पदस्थापना से तत्काल मुत्त होकर निीन
पदस्थापना स्थल पर काय्षभार ग््हण करे्गे।

लोकपाल अि भी...
कहा गया था। उस ित्त सूची मे् प््देश   के 12 सिश््सिद््ालय
शासमल थे। चेतािनी के बाद कई सिश््सिद््ालयो् ने आनन-
फानन मे् लोकपाल की सनयुक्तत कर ली, लेसकन कई ने इस
चेतािनी को गंभीरता से नही् सलया। इसके बाद अंतत: यूजीसी
द््ारा इन्हे् सडफाल्रर घोसषत कर सदया गया है। गुर्िार को
सिश््सिद््ालय अनुदान आयोग ने इस संदभ्ष मे् आदेश जारी
करते हुए सडफाल्रर घोसषत सकए गए सभी संस्थानो् की सूची
भी अपने िेबसाइर पर अपलोड कर दी है। 108
सिश््सिद््ालय के अलािा लगभग 47 सनजी सिश््सिद््ालय
और दो डीम्ड सिश््सिद््ालय भी सडफॉल्रर  सिश््सिद््ालयो्
की सूची मे् शासमल है्। 

पेज एक के शेि 
//आम सूचना//

सरव् साधारण िो एिद द््ारा सूकचि
किया जािा है कि मेरे पक््िार श््ी घनशय्ाम
परमार कपिा सर्. प््याग जी परमार कनरासी
ई. 28 ऋरभ ग््ीन सीटी रािव् नं. 55
पुलगाँर दुगव् ने ग््ाम शेरगढ ्िह. खैरागढ ्िे
िृरिगण श््ी सुनील कसंह कपिा सर्.
हकरनारायण कसंह िे सर्ाकमतर् आकधपतय्
िी ग््ाम शेरगढ ् िह. खैरागढ ् िे खािा
कं््माि 711 िुल खसरा नं. 16 िुल रिबा
4.9740 हेकट्ेयर िृकर भूकम र श््ीमिी
सनीला कसंह पकि श््ी सुनील कसंह िे
सर्ाकमतर् आकधपतय् िे ग््ाम शेरगढ्
खैरागढ ्िे खािा क््. 716 िुल खसरा नं.
13 िुल रिबा 1.650 हेकट्ेयर िृकर भूकम
ििा योगेश कसंह कपिा सर्. जयनारायण
कसंह िे सर्ाकमतर् आकधपतय् िी ग््ाम
शेरगढ ् िे खािा क््. 408 खसरा नं.
834/3 रिबा 0.8090 हेकट्ेयर िृकर भूकम
उकि् िीनो खािेदारो िो िुल रिबा
7.4390 हेकट्येर कजसमे 5 नग नलिुप र
36 नग सौगोन रृक्् है िो क््य िरने िा
सौदा पक््ा िर बय्ाना िी राकश करके््िागण
िो दे चुिा है। शेर राकश िा भुगिान िर
रकजसि्््ी िराना शेर है।

यकद उपरोकि् रकण्वि िरार शुदा संपक््त
िे सौदा पर किसी भी बैि्, साहूिार,
वय्कक्ि, करत््ीय संसि्ा एरं शासन आकद िो
किसी भी प््िार िा उजर या दारा हो िो
ऐसे उजर या दारो इस आम सूचना िे
प््िाशन िे र कदनो ् िे अनद्र दस््ारेजी
साक्््य िे साि मेरे समक्् मेरे िाया्वलय /
कनरास मे ्िाया्वलीन समय 11 से 5 िे बीच
कलकखि मे ् प््स्ु्ि िरे। अनय्िा बाद मे्
मय्ाद कबिने पर मेरे पक््िार द््ारा रकजसि्््ी
बैनामा िरा कलया जायेगा ितप्श््ाि किसी
भी प््िार किये गये उजर या दारा अमानय्
र अरैध होने से मेरे पक््िार पर बंधनिारी
नही ्होगा।

सूचना िाने
खैरागढ्
कदनांि- 20.06.24

सुप््ीर हसंह (अहिवक्रा)
हनवासी हिला काय्ाालय के पास 
दुग्ाा चौक वार्ा नं. 03 खैरागढ् 

हिला के.सी.िी. (छ.ग.) 491881 
मो.न. 9425566119

“कोयले की सिक््ी हेतु कोयला खदानो्/ब्लॉको् की नीलामी
हेतु िोसलयो् का सनमंत््ण”

िोयला खान (करशेर प््ारधान) अकधकनयम, 2015 िी धारा 4 (1) और 4 (2)
और खान और खकनज (करिास और करकनयमन) अकधकनयम, 1957 िी धारा 11
ए द््ारा प््दत्् शकक्ियो ्िा प््योग िरिे हुए और कनयमो ्िे अनुसार इसिे िहि,
भारि सरिार ने नामकनकद्वष्् प््ाकधिारी िो सीएम (एसपी) अकधकनयम, 2015 िे
िहि नीलामी िी 20वी् किशि् और एमएमिीआर अकधकनयम, 1957 िे िहि
नीलामी िी 10वी् किशि् िे िहि 60 िोयला खदानो/् बल्ॉिो ् और सीएम
(एसपी) अकधकनयम, 2015 िे िहि नीलामी िी 19वी् किशि् िे दूसरे प््यास िे
िहि 5 िोयला खदाने/् बल्ॉि और सीएम (एसपी) अकधकनयम, 2015 िे िहि
नीलामी िी 18वी् ििशि् िे दूसरे प््यास और एमएमिीआर अकधकनयम, 1957 िे
िहि नीलामी िी 8वी् किशि् िे दूसरे प््यास िे िहि 2 िोयला खदाने/् बल्ॉि िी
नीलामी िरने िा कनद््ेश कदया है। कनकरदा प््कक््या शुक््रार, 21 जून 2024 िो शुर्
िी गई है। कनकरदा दस््ारेज ्और अनय् करररण यहां देखे जा सििे है :  
https://www.mstcecommerce.com/auctionhome/coalblock/

index.jsp

नामसनस्दिष्् प््ासिकारी, कोयला मंत््ालय, भारत सरकार
120, एि-सिंग, पहली मंसजल, शास््््ी भिन, नई सदल्ली-

110001. 011-23384106

CBC 04107/11/0001/2425

गुमशुदा
नाम छबीराम साहू उम्् लगभग 42

ररव् कपिा कफरंिा राम साहू ग््ाम रािव् दर््ीपार
कफंगेश््र कजला गकरयाबंद छ.ग. िा कनरासी
है, कदनांि 11/06/2024 कदन मंगलरार
िो नीला िपडा् िाला पेट् पहनिर घर से
कनिला है दाढी् बढा् हुआ है, इनिा कदमागी
हालि ठीि नही ्रहिा है। दाँि िटिटािा
और हाि घुमािे रहिा है। घर राले बहुि
परेशान है सभी बहुि ढूंढ रहे है,् कजस
किसी सज््न िो यह वय्कक्ि कदखे िो
िृपया इस नंबर पर सूकचि िरे।् सूचना
देने िाले को 5,000/- एिं घर तक
पहुंचाने िाले को 10,000/- का नगद
ईनाम सदया जायेगा।
सिरंता (सपता)- 9399612952
अजय (भाई) - 96917 58040

सोनू (पुत््) - 83197 58129
र्पेश (साला) - 7697554200

It is informed to the
general public that, I
Rohit Kumar Sahu S/o
Gawal Ram Sahu resident
of Vill. Kanharpuri P.O.
Mokha Tah. & Thana
Gurur Dist. Balod C.G.
Pincode-491227 have
changed my old name
Rohit Kumar S/o Gawal
Ram Sahu so in future, I
should be recognized by
my new name Rohit
Kumar Sahu S/o Gawal
Ram Sahu in all
government and other
documents.

NAME CHANGE

Rohit Kumar Sahu 
Vill. Kanharpuri P.O. Mokha

Tahsil & Thana Gurur,
District. Balod C.G. 

Pincode-491227 

नाम पहरवर्ान
समक््ः- श््ीमान पब्ललक नोटरी महोदय

गुर्र, हिला-बालोद (छ.ग)
मै ्रोकहि िुमार साहू उम्् 42 ररव् कपिा-सर्.

गर्ाल राम साहू जाकि-िेली कनरासी ग््ाम-रािव्
नं.05 िनह्ारपुरी पोष््-मोखा िहसील गुरर्
कजला बालोद छ.ग. िा कनरासी हूं जो कि
कनमन्कलकखि ििन िरिा हूं-
1. यह कि, मै ् शपिपूरव्ि िहिा हूं कि आधार

िािव्, पेन िािव् मे ्मेरा नाम रोकहि िुमार साहू
दजव् है। पासपोटव् (भारि गणराजय्
REPUBLIC OF INDIA) मे ् मेरा नाम
रोकहि िुमार दजव् है।

2. यह कि, मै ् शपिपूरव्ि िहिा हूं मै ् अपना
पुराना नाम रोकहि िुमार िो तय्ाग िर रोकहि
िुमार साहू कपिा गर्ाल राम साहू समस््
शासिीय अधव्शासिीय र अनय् दस््ारेजो ्मे्
मेरे नये नाम रोकहि िुमार साहू कपिा गर्ाल राम
साहू दजव् िराने हेिु यह शपिपत्् िी
आरशय्ििा हुई है।
अि: उपरोकि् ििनो ् िे समिव्न मे ् यह

शपिपत्् सादर पेश है।
सत्यापन

मै रोकहि िुमार साहू उम्् 42 ररव् कपिा-सर्.
गर्ाल राम जाकि िेली कनरासी ग््ाम रािव् नं. 05
िनह्ारपुरी पोसट् मोखा िहसील गुरर् कजला
बालोद छ.ग. सतय्ाकपि िरिा हूं कि शपिपत्् िी
िुल िंकििा 01 से 02 िि िी दी गई समस््
जानिारी सतय् है । आज कदनांि 20/06/2024
िो सि्ान गुरर् मे ्अपना हस््ाक््र िर सतय्ाकपि
किया।
कदनांि 20.06.2024 शपथकर्ाा

रोहहर कुमार साहू

जमम्ू-िशम्ीर मे ्अनुचछ्ेद
370 िी दीरार अब 
कगर चुिी  है : मोदी

मोदी ने काय्षक््म मे् 1,800 करोड् र्पये की कृसष और संबद्् क््ेत्् की
पसरयोजनाओ् की भी शुर्आत की। इन पसरयोजनाओ् को के्द्् शाससत
प््देश के 20 सजलो् के 90 प््िंडो् मे् लागू सकया जाएगा। प््िानमंत््ी ने जम्मू-
कश्मीर मे् सरकारी नौकसरयो् के सलए 2000 से असिक लोगो् को सनयुक्तत
पत्् सितसरत सकए। मोदी ने लोकसभा चुनाि मे् के्द्् शाससत प््देश मे् सरकॉड्ष
मतदान का उल्लेि करते हुए कहा, “जम्मू-कश्मीर के युिाओ् ने इस
लोकसभा चुनाि मे् लोकतंत्् की जीत सुसनस््ित की है।” उन्हो्ने काय्षक््म
मे् मौजूद लोगो् को संबोसित करते हुए कहा, “भारत अब क्सथर सरकार के
नए दौर मे् प््िेश कर चुका है इससे हमारा लोकतंत्् और मजबूत हुआ है
और इस लोकतंत्् की मजबूती मे् जम्मू कश्मीर की आिाम की बहुत बड्ी
भूसमका रही है। आपने इस चुनाि मे् जम्हूसरयत को सजताया है आपने
सपछले 35-40 सालो् का सरकॉड्ष तोड्ा है।”

एजेंसी:शंंीनगर

लोिसभा चुनार िे बाद जमम्ू
िशम्ीर िे पहले दौरे पर
बृहसप्किरार िो यहां पहुंचे
प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी ने िहा कि
िेद््् शाकसि प््देश मे ् आज सही
मायने मे ् भारि िा संकरधान लागू
हुआ है कय्ोक्ि सबिो बांटने राली

अनुचछ्ेद 370 िी दीरार अब कगर
चुिी है। यहां शेर-ए-िशम्ीर
अंिरराष््््ीय समम्ेलन िेद््् मे्
आयोकजि िाय्वक््म िो संबोकधि
िरिे हुए मोदी ने यह बाि िही।
मोदी ने िहा, ‘’जमम्ू िशम्ीर मे्
आज सही मायने मे ् भारि िा
संकरधान लागू हुआ है और यह
सबिुछ हो रहा है कय्ोक्ि सबिो
बांटने राली अनुचछ्ेद 370 िी
दीरार अब कगर चुिी है।’’ दो
कदरसीय दौरे पर यहां पहुंचे मोदी
शुक््रार िो अंिरराष््््ीय योग कदरस
िाय्वक््म मे ्शाकमल होग्े। िाय्वक््म
िे दौरान 1,500 िरोड ्रप्ये िी 84
करिास पकरयोजनाओ ् िा
कशलानय्ास और उदघ्ाटन किया।

कृसि पसरयोजनाओ् का उद्घाटन

श््ीनगर पहुंचे
प््धानमंत््ी, शेर-ए-
कशम्ीर अंतरराष््््ीय

समम्ेलन 
केद््् मे ्बोले 

इमरान के राजनीसतक सलाहकार
का लाहौर मे् अपहरण

लाहौर। पाकिस््ान िी जेल मे ्बंद पूर्व प््धानमंत््ी
इमरान खान िे राजनीकिि सलाहिार िा पंजाब
प््ांि िी राजधानी लाहौर से अज््ाि लोगो ्ने िकिि
िौर पर अपहरण िर कलया है। मीकिया मे ्आई खबरो्
मे ्बृहसप्किरार िो यह जानिारी दी गई। ‘एकस्प््ेस
क््िबय्ून’ अखबार ने खबर दी है कि पाकिस््ान
िहरीि-ए-इंसाफ (पीटीआई) िे नेिा शाहबाज
कगल िे बड्े भाई गुलाम शबब्ीर िा दो कदन पहले
अज््ाि वय्कक्ियो ्ने उस समय अपरहण िर कलया
जब रह इसल्ामाबाद जा रहे िे। इस बाबि िानह्ा
िाने मे ् प््ािकमिी दज्व िी गई है। प््ािकमिी उनिे
बेटे कबलाल ने दज्व िराई है कजसमे ्िहा गया है कि
शबब्ीर देर राि लाहौर िे खयाबन-ए-अमीन कस्िि
अपने घर से कनिले और इसल्ामाबाद िी ओर चल
कदए। इस बारे मे ्और िोई जानिारी उपलबध् नही्
है। पीटीआई पाट््ी िे 71 रर््ीय संसि्ापि खान
कपछले साल अगस्् से जेल मे ्है।्

राज्यसभा सदस्य संजय ससंह
के सिर्द्् जमानती िारंट जारी
सुलतानपुर (उप््)। आम आदमी
पार््ी के राज्यसभा सदस्य संजय
ससंह के सिलाफ यहां की
एमपी/एमएलए की सिशेष अदालत
ने जमानती िारंर जारी सकया है। यह
िष्ष 2021 के महामारी असिसनयम के
उल्लंघन से जुड्ा मामला है सजसमे्
ससंह िारंर के बािजूद अदालत मे्
पेश नही् हुए थे।
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NIT NO.391/Helth/Zone-9/2024                                        RAIPUR DATED: 20/06/2024  
e-Procurement Tender Notice

Main Portal: http://eproc.cgstate.gov.in
(1st Call)

Online bids are invited for the following works of works up to Date 12/07/2024 at 17:30 hours.

MUNICIPAL CORPORATION, RAIPUR
OFFICE OF THE COMMISSIONER MUNICIPAL CORPORATION

The details can be viewed and downloaded online directly from the Government of Chhattisgarh e-
Procurement Portal https:// eproc.cgstate.gov.in from 20/06/2024 17:30 Hours (IST) on wards.

For more details on the tender and bidding process you may please visit the above-mentioned  portal.
Note:- (1) All eligible/interested contractors are mandated to get enrolled on  e-Procurement portal (2)
contractors  can contact Help Desk for any clarification of their doubts regarding the process of Electronic
Procurement System. Help Desk at Toll Free No. 18004199140 or through Email ID
helpdesk.eproc@cgswan.gov.in (3)  पंंतंयेक कायंश के िलए तनतवदा रुलंक देना होगा। तनतवदा रुलंक रातर रं. 2,000/- मातंं देय तडमांड-डंंाफंट
आयुकंत नगर पातलक तनगम, रायपुर के नाम से देय होगा तथा वापसी अयोगंय होगी। ZONE COMMISSIONER

ZONE-09
MUNICIPAL CORPORATION, RAIPUR (C.G.)

Sr.
No.

System 
Tender

No.

Name of work/
Description of work

Probable
amount of

contract 

Earnest
Money
Deposit

Eligible class of
Contractor/Firm

Time
Period

1 155129 कुरािाऊ ठाकरे वाडंश कंंमांक-07 में 50 अकुरल शंंतमक
(सफाई कमंशचारी) कलेकंटर दर पर तंलेसमेंट एजेनंसी के
माधंयम से रिे जाने हेतु

74,07,600/- Rs.
70,000/-

शंंम आयुकंत कायंाशलय ई.पी.एफ.
कायंाशलय कमंशचारी राजंय बीमा

तनगम में पंजीकृत

12
Month

2 155132 पं. मोतीलाल नेहरं वाडंश कंंमांक-08 में 36 अकुरल
शंंतमक (सफाई कमंशचारी) कलेकंटर दर पर तंलेसमेंट
एजेनंसी के माधंयम से रिे जाने हेतु

53,33,472/- Rs.
70,000/-

शंंम आयुकंत कायंाशलय ई.पी.एफ.
कायंाशलय कमंशचारी राजंय बीमा

तनगम में पंजीकृत

12
Month

3 155133 डॉ. िीमराव अंबेडकर वाडंश कंंमांक-09 में 40 अकुरल
शंंतमक (सफाई कमंशचारी) कलेकंटर दर पर तंलेसमेंट
एजेनंसी के माधंयम से रिे जाने हेतु

59,26,080/- Rs.
70,000/-

शंंम आयुकंत कायंाशलय ई.पी.एफ.
कायंाशलय कमंशचारी राजंय बीमा

तनगम में पंजीकृत

12
Month

4 155134 रहीद वीर नारायण तसंह वाडंश कंंमांक-33 में 35 अकुरल
शंंतमक (सफाई कमंशचारी) कलेकंटर दर पर तंलेसमेंट
एजेनंसी के माधंयम से रिे जाने हेतु

51,85,320/- Rs.
70,000/-

शंंम आयुकंत कायंाशलय ई.पी.एफ.
कायंाशलय कमंशचारी राजंय बीमा

तनगम में पंजीकृत

12
Month

5 155137 जोन कंंमांक-9 अंतगंशत कचना बी.एस.यू.पी. के िलए 15
अकुरल शंंतमक (सफाई कमंशचारी) कलेकंटर दर पर
तंलेसमेंट एजेनंसी के माधंयम से रिे जाने हेतु

22,22,280/- Rs.
70,000/-

शंंम आयुकंत कायंाशलय ई.पी.एफ.
कायंाशलय कमंशचारी राजंय बीमा

तनगम में पंजीकृत

12
Month

6 155139 जोन कंंमांक-9 अंतगंशत हाउतसंग बोडंश कालोनी के िलए 36
अकुरल शंंतमक (सफाई कमंशचारी) कलेकंटर दर पर
तंलेसमेंट एजेनंसी के माधंयम से रिे जाने हेतु

53,33,472/- Rs.
70,000/-

शंंम आयुकंत कायंाशलय ई.पी.एफ.
कायंाशलय कमंशचारी राजंय बीमा

तनगम में पंजीकृत

12
Month

7 155140 जोन कंंमांक-9 अंतगंशत आने वाले बी.एस.यू.पी. िालबाडंा के
तलए साफ-सफाई हेतु 15 अकुरल शंंतमक (सफाई कमंशचारी)
कलेकंटर दर पर तंलेसमेंट एजेनंसी के माधंयम से रिे जाने हेतु

22,22,280/- Rs.
70,000/-

शंंम आयुकंत कायंाशलय ई.पी.एफ.
कायंाशलय कमंशचारी राजंय बीमा

तनगम में पंजीकृत

12
Month

घरों िे भनकलने वाले गीला और िूखा कचरे को िफाई िमिंं (वािन) को देवें

-:: मनैुअल पदंंभत भनभवदा िचूना ::-
भन.कंं. 02 / व.ले.भल. / 24-25                दनंतेवाडा, भदनाँक 19/06/2024

एकीकृत पंजीयन पंंणाली अनंतगंशत “द” शंंेणी एवं अतधक में पंजीकृत ठेकेदारों से
तनमंनतलतित तनमंाशण कायंश हेतु मैनुअल तनतवदा आमंतंंतत की जाती है:-

भनभवदा पंंपिंं पंंापंत करने की अनंनतम भतभि :- 25.06.2024

कारंायलर कारंयपालन अभिरनंता
लोक भनमंायण भविाग दभंंकण बसंंर िंिाग, दनंतेवाडंा

कारंयपालन अििरंता,
लो.भन.भव., दभंंकण बसंंर िंिाग

दनंतेवाडंाG-242500456/2

कंं. कारंय का भववरण अनुमाभनत लागत
(राभि लाख मंे)

1 तवकासिणंड दनंतेवाडा और कुआकोणंडा में मोचोबाडी योजना
अंतगंशत 10 तहतगंंातहयों को चैनतलंक तारफेंतसंग कायंश (300 मी.
पंंतंयेक) (10 कृरको के तलये)

25.28

2 तवकासिणंड गीदम मे मोचोबाडी योजना अंतगंशत 19 तहतगंंतहयों
को चैनतलंक तारफेंतसंग कायंश ( 300 मी. पंंतंयेक ) (19 कृरको के
तलये)

48.04

3 नंयू जीएडी कालोनी पहुँच मागंश सेकंटर - 02 के तलए तरटेतनंग वाल
एवं कमंशचातरयों के तलए वाहन पातंकिग रेड तनमंाशण कायंश

5.77

4 बाल समंपंंेकंंण गृह पतरसर तजला दनंतेवाडा मे बाउणंडंंीवॉल का
सुदढीकरण एवं उनंनयन तथा सीसी रोड एवं आरसीसी नाली का
तनमंाशण कायंश (रेर कायंश )

26.52

उपरोकंत तनमंाशण कायंंों की तनतवदा की सामानंय रतंंें, धरोहर रातर, तवसंंृत तनतवदा तवजंंसंतत
तनतवदा दसंंावेज व अनंय जानकारी कायंाशलयीन अवतध में कायंाशलय से पंंातंत की जा सकती
है। साथ ही यह जानकारी तविागीय वेबसाईट http://pwd.cg.nic.in के “Live
Tender” Tab पर िी देिी जा सकती है।

Phone : +91-7856-252240                    Fax : +91-7856-252475
e-mail Id : ee.dantewada@nic.in

कंंमांक:- वपुअ/रार/राता/595/2024 भदनांक 18/06/2024
इस कायंाशलय की ओर से रायपुर तजला हेतु सडंक सुरकंंा के तलए तदनांक 13.03.2024

को तंलासंसटक रोड संटापसंश कंंय करने हेतु मुहरबंद तनतवदा आमंतंंतत तकया गया था। उकंत
तनतवदा को तनरसंं कर तंंदतीय तनतवदा पंंकारन तकया जाता है :-

नोट :- सामगंंी की मातंंा घटाई / बढंाई जा सकती है तथा सामगंंी के संपेतरतफकेरन
तनतवदा पंंपतंं के साथ पंंदाय तकए जावेंगे।

तनतवदा पंंपतंं अधोहसंंाकंंरकतंाश के कायंाशलय से आवेदन पतंं ( आयकर पंंमाणपतंं
सतहत ) के साथ रं० 500/- कोरालय में लेिा रीरंश 0055 पुतलस रीरंश 800 अनंय
पंंासंततयों के अनंतगंशत जमा कर चालान की मूल पंंतत वतरषंं पुतलस अधीकंंक रायपुर छ.ग.
को पंंसंंुत कर तदनांक 01.07.2024 के 16.00 बजे तक कायंाशलयीन तदवस में पंंातंत तकये
जा सकते हैं।
1. भनभवदा फामंय भबकंंी की अंभतम भतभि 01/07/2024 को 16:00 बजे तक
2. भनभवदा जमा करने भक अंभतम भतभि 02/07/2024  को 15:00 बजे तक
3. भनभवदा खोलने की भतभि 02/07/2024  को 16:00 बजे 
भनभवदा पंंपिंं भवकंंर संिान  :-             कारंायलर अभतभरकंत पुभलि अधीकंंक 

रातारात कालीबाडंी रारपुर

कारा़शलर वदरष़़ पुदलस अधीक़़क रारपुर (छ.ग.)

वभरषंं पुभलि अधीकंंक
रारपुर छ.ग.G-242500458/1

ि.
कंं.

िामगंंी / उपकरण 
का नाम

अनुमाभनत
मािंंा

धरोिर राभि
(िुरकंंा भनभध)

भनभवदा पंंपिंं 
का मुलंर

01 तंलासंसटक रोड संटापसंश 50 नग 12,000=00 रं. 500=00 रं.

// ई-प़़ोकऱोरमेट़ द़़ितीर दनदवदा सूचना //
तनतवदा कंं. 05/का.अ. सं.- 2 / सीएसआईडीसी / 2024-25 रायपुर तदनांक 19/06/2024

ऑनलाईन तनतवदा फामंश “बी” (आईटम दर) पर वांतछत शंंेणी में छतंंीसगढं राजंय में एकीकृत पंजीयन पंंणाली अंनंतगंशत लोक तनमंाशण
तविाग में द वगंश तथा उपर शंंेणी में पंजीकृत ठेकेदारों से तनमंनतलतित कायंश हेतु ऑन-लाईन (Online) तनतवदा आमंतंंतत की जाती है :-

छत़़ीसगढ ़सट़ेट इणड़सस़ि़़रल डेवि़लपमेट़ काप़़ोरेरन दलदम 
(छत़़ीसगढ ़रासन का एक उपक़़म) (ISO 9001:2015 Certified)
प़़थम तल, उद़़ोग िवन, दरंग रोड नं.-1, तेलीबांधा, रारपुर 492006 (छ.ग.)
दूरिाष: कारा़शलर- 0771-6621000, फैकस़: 0771-2583794

Website: www.csidc.in, Email address: csidc_raipur@yahoo.com, csidc.cg@nic

काऱशपालन अदिरंता 
संिाग - 02S -40496/2

दनदवदा
क़़.

काऱश का नाम अनुमादनत
लागत

अमानत
रादर

दनदवदा प़़पि़़
का मूलऱ

05
Interior work like False Ceiling, brick, Partition, modular
partition, construction of toilet, Flooring etc. with Internal
Electrification For Establishment of SIPB office at Fifth
Floor of Corporate Tower Telibandha Ring Road No. 1
Raipur. (C.G.)

67.45
Lacs

51000/- 3540/-

अनंय तववरण एवं तवसंंृत तनतवदा छतंंीसगढं रासन की Mjunction Service Limited वेबसाईट
http://eproc.cgstate.gov.in की पर तदनांक 19/06/2024 समय 17:01 बजे से देिे तथा डाऊनलोड तकये जा सकते है।

नोट :- तनतवदा में िाग लेने हेतु ठेकेदारों को Mjunction Service Limited वेबसाईट
http://eproc.cgstate.gov.in पर पंजीयन तथा वेबसाईट http://eproc.cgstate.gov.in उपयुकंत शंंेणी में ससंममतलत
करवाना अतनवायंश है।

कंंमांक /1019/आजाक/भनमंायण/2024 धमतरी, भदनांक 14/06/2024
-:: E-Procurement Tender Notice ::-

छतंंीसगढं के राजंयपाल की ओर एकीकृत पंजीयन पंंणाली के अनंतगंशत लोक तनमंाशण तविाग में “डी” शंंेणी एवं उचंं शंंेणी में
पंजीकृत ठेकेदारों से ऑनलाईन टेणंडर के साथ सहायक आयुकंत आतदवासी तवकास धमतरी वेब साईट
eproc.cgstate.gov.in में लोक तनमंाशण तविाग के 01.01.2015 से पंंचतलत एस.ओ.आर. दर एवं अघतन संरोधन सतहत
तदनांक 05.07.2024 तक तनतवदा आमंतंंतत की जाती है :-

भनभवदा पंंपिंं कंंर की अंभतम भतभि - 01/07/2024
भनभवदा पंंपिंं जमा करने की अंभतम भतभि - 05/07/2024
भनभवदा पंंपिंं खोलने की भतभि - 09/07/2024

ििारक आरुकंत,
आभदवािी भवकाि धमतरीG-242500413/1

कंं.
कारंय का नाम

अनुमाभनत
लागत
राभि

अमानत
राभि

भनभवदा
पंंपिंं की

मूलंर

ठेकेदार
की

शंंेणी

कारंय पूणंय
करने की
अवभध

भनभवदा
आमंिंंण
कंंमांक

बैंक की िॉलंवंेिी
12 मभिना िे

अभधक पुरानी ना िो
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 एकलवंय आदरंश आवासीय तवदंंालय

पथरंंीडीह, तवकास िणंड नगरी, तजला
धमतरी में ऑलवेदर एपंंोच रोड तनमंाशण कायंश

71.00 
लाि

71000 10000 द एवं
उचंं
शंंेणी

02 माह
वरंाश ऋतु

सतहत

पंंथम 12.00 
लाि

कारा़शलर कलेकट़र
(आददवासी दवकास) धमतरी (छ.ग.)

E- mail- tribal.dmt@gmail.com, tribal.dhamtari@gmail.com, Phone no.- 07722-232142

ई-पंंोकंरोरमेंट भनभवदा िूचना
भनभवदा कंंमांक 07/ व.ले.भल./लो.संवा.रॉ.खणंड /2024 बीजापुर भदनांक 10.06.2024

( षषंंम भनभवदा आमंिंंण िूचना )
छतंंीसगढं के राजंयपाल की ओर से एकीकृत पंजीयन पंंणाली में पंजीकृत ठेकेदारों से अधोहसंंाकंंरकतंाश के कायंाशलय में तनमंनतलतित तनमंाशण कायंश के तलए

आनलाईन (Online) तनतवदा आमंतंंतत की जाती है-

कारा़शलर काऱशपालन अदिरंता, लोक सव़ासथ़ऱ रांद़़िकी खणड़ बीजापुर (छ.ग.)

उपरोकंत तनमंाशण कायंंो की तनतवदा की सामानंय रतंंे, धरोहर रातर, तवसंंृत तनतवदा तवजंंसंतत, तनतवदा दसंंावेज व अनंय जानकारी ई-पंंोकंयोरमेंट वेब पोटंशल
https://eproc.cgstate.gov.in पर तदनांक 12.06.2024 से डाउनलोड की जा सकती है।

G-242500415/3

कंं. भनभवदा
आमंिंंण कंं. /

भदनांक

भिसंटम
कंंमांक

कारंय का नाम अनुमाभनत
लागत

(रं.लाख
में)

धरोवर
राभि

(रं. लाख
में)

ठेकेदार
की

शंंेणी

भनभवदा की
अंभतम
भतभि

1 2 3 4 5 6 7 8
1 07/

10.06.2024
154709 DESIGN, DRAWING, CONSTRUCTION, TESTING &

COMMISSIONING OF R.C.C. OVER HEAD TANK
CAPACITY 350 K.L., STAGING 15 MTR. AT OLD REST
HOUSE BIJAPUR, BLOCK BIJAPUR INCLUSIVE OF
ALL CIVIL WORKS WITH TRAIL RUN FOR 3
MONTHS. UNDER BIJAPUR AUGUMENTATION
WATER SUPPLY SCHEME 6th call

44.82 33615/- D 29.06.202
4

कारंयपालन अभिरंता, 
लोक संवासंथंर रांभंंिकी खणंड बीजापुर

AMENDMENT NOTICE
Amendment are made in N.I.T. No 1 dated 07.06.2024:-

OFFICE OF THE SUPERINETENDING ENGINEER
PUBLIC WORK DEPARTMENT, BILASPUR CIRCLE

BILASPUR, CHHATTISGARH

G-242500452/2

Existing Description To be read
Bid submission due date (Online)

18/06/24 17.30
Bid submission due date (Online)

25/06/24 17.30
End date for Physical submission (EMD,
and affidavit in Envelope A) (by speed
post or Registered post) 20/06/24 17.30

End date for Physical submission
(EMD, and affidavit in Envelope A)
(by speed post or Registered post)

27/06/24 17.30
Bid opening date (Scheduled)

21/06/24 11.00
Bid opening date (Scheduled)

28/06/24 11.00
Superintending Engineer

PWD, Bilaspur Circle 
Bilaspur (CG)

Other conditions will remain same.

तबहार में 65 फीसदी आरकंंण कानून
रदंं, नीतीर सरकार को जोर का झटका 

एजेंसी:पटना

तबहार के मुखंयमंतंंी नीतीर कुमार
की सरकार को आरकंंण की सीमा
बढंाने के मुदंंे पर पटना हाई कोटंश से
झटका तमला है। तबहार में अनुसूतचत
जातत, अनुसूतचत जनजातत,
अतततपछडंा वगंश और अनंय तपछडंा
वगंश का नौकरी और एडतमरन में
आरकंंण बढंाकर 65 पंंततरत तकए
जाने वाले कानून को रदंं कर तदया
है। इसे तबहार सरकार के तलए एक

बडंा झटका माना जा रहा है।
पटना हाई कोटंश ने राजंय सरकार
दंंारा आरकंंण के तलए पातरत
कानून को संतवधान के तीन
अनुचंछेदों का उलंलंघन करने
वाला बताया है। 

पटना हाई कोटंश के चीफ
जसंसटस के तवनोद चंदंंन और
जसंसटस हरीर कुमार की बेंच ने
सरकार दंंारा पातरत इस कानून को
रदंं तकया है। बता दें तक यह कानून
तब पातरत तकया गया था, जब
नीतीर कुमार आरजेडी के साथ
तबहार में गठबंधन की सरकार
चला रहे थे।

दो ददन बढा़ई गई अदिनेता
दऱशन की दिरासत

बेगंलरु।ं बेगंलरु ं की अदालत ने रणेकुासवंामी हतयंाकाडं में
बहृसपंततवार को कनंनड ंअतिनतेा दरंशन थगूदुीप एवं तीन अनयं

आरोतपयों की पतुलस तहरासत दो तदनो ंके तलए बढंा दी। तरेह अनंय
आरोतपयों को 14 तदनो ंक ेतलए नयंातयक तहरासत मंे िजेा गया ह।ै 

प््धानमंत््ी ने की नै्सी पेलोसी समेत अमेरिकी प््रतरनरधमंडल से मुलाकात 
हरिभूरि न्यूज. नई रिल्ली। प््धानिंत््ी निे्द्् िोिी ने गुर्वाि को नै्सी पेलोसी
सिेत अिेरिका के र््ििलीय सांसिो् के प््रतरनरधिंडल से िुलाकात की। सोशल
िीरडया िंच ‘एक्स’ (पूव्व िे् ट्ववटि) पि एक पोस्ट िे् प््धानिंत््ी ने इस िुलाकात
के बािे िे् बताते हुए कहा रक िाइकल िैककॉल के नेतृत्व िे् अिेरिकी कांग््ेस
के रित््ो् के साथ रवचािो् का बहुत अच्छा आिान-प््िान हुआ। 



जीके न्ववज-109
1. भाित के अगले थल सेिा प््मुख कौि हो्गे?
2. हाल ही मे् कौि लगाताि तीसिी बाि अर्णाचल प््िेश के मुख्यमंत््ी बिे है्?
3. योग का जिक (फािि ऑफ योगा) दकसे कहा जाता है?
4. पहला अंतििाष््््ीय योग दिवस कब मिाया गया था?
5. िीपा कम्ािकि दकस खेल के दलए जािी जाती ह्ै?
6. दकस ििी को ‘चीि का शोक’ कहा जाता है?
7. कौि-सा अंग हमािे िक्त को शुद्् किता है?
8. डुिंड कप दकस खेल से संबंदधत है?
9. दकस िेश को ‘केक की भूदम’ भी कहा जाता है? 
10. सेब मे् कौि सा अम्ल पाया जाता है?

बचुुोु, जीके कुववज-109 का उतुुर बालभूहम के अगले अंक मेु पुुकाहशत हकया
जाएगा। सिी जवाब देने वाले बचुुोु के नाम भी पुुकाहशत हकए जाएंगे। तुम अपने
जवाब िमेु a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर मेल कर सकते िो।  

जीके क्विज-108 का उत््र : 1.रंद््बाबू नायडू और मोहन ररण माझी,
2.जय्ोनत रात््े, 3.नवटानमन ए, 4.महातम्ा गांरी, 5.बाबर, 6.भारत और
रीन, 7.बौद्् रम्प, 8.लैकट्ोमीटर, 9.तबला, 10.वुलर झील
जीके क्विज-108 का सही उत््र देने िाले : अजय साहू-रमतरी, मानवी
मरुकर-नबलासरुर, कबीर-नहसार, बाबला-ईमेल से, नबंदा ध््ुव-ईमेल से, नरंकी-
नबलासरुर, दीक््ा-रायरुर, क््मानननर-बेमेतरा, सरबजीत-करनाल, बी आकांक््ा-
अहमदाबाद, बी ईशान-अहमदाबाद, नदवय्ा-रायरुर, समीर-रोहतक

सोनू : क्या हुआ भाई,
उिास क्यो् बैठे हो?
मोनू : सुबह एक न्यूज
चैिल के एंकि िे कहा था,
‘आइए, हम आपको गोवा
लेकि चलते है्...।’
तभी से तैयाि होकि बैठा
हूं, लेदकि अभी तक कोई आया ही िही्।

-रंजीत, हिसार
टीचर : िोदहत, तुम िोज स्कूल आिे म्े लेट
क्यो् हो जाते हो?

रोहित : सि, एक बोड्ि के
कािण।
टीचर : कैसा बोड्ि?
रोहित : िास््े मे् एक बोड्ि है,
दजस पि दलखा है- ‘आगे
स्कूल है, कृपया धीिे चल्े।’

-हदवुयम, भोपाल
साइंस टीचर : कौि-सा दलस्कवड गम्ि कििे
पि सॉदलड बि जाता है?
राजू : बेसि के पकौड़्े।

-तनुजा, बेमेतरा

हंसगुल्ले

दकतिे िंग प््काश मे् होते
कहो! कौि वह िािी।
होकि मौि भोि म्े आए
वह है ज््ािी, ध्यािी।।

1
कौि दििेश, दमत््, दिवाकि 
कौि भािु है भास्कि जी।
वही दवहंगम, अर्ण, मात््ंड
वही प््भाकि दििकि जी।। 

2
कौि अंशुमाली है जग का
कौि िदव औि मंिाि।
है आदित्य भगत सुखकािी
कौि लुटाए जग को प्याि।।

3
दकिण्े दजसकी जीवि िेती्
पेड़-पौध को वही संवािे।
स्सथि है पि लगता चलता
अस्सथ सबलता किे उजािे।।

4

उत््र : रारो रहेनलयो ्का जवाब है- सूय्प

-राकेश चकुु

वगनकर बताओ
बच््ो्, दिए गए दचत्् मे् कुछ बच््े पाक्क मे् योग के अलग-अलग आसि कि िहे है्।

तुम दगिकि बताओ दक दचत्् मे् कुल दकतिे बच््े योगाभ्यास कि िहे है्?

उत््र-14

रास््ा खोजो बूझो तो जाने्
बच््ो,् हद्षित को पाक्क म्े योगाभ्यास कि िहे अपिे िोस््ो् के पास
पहंुचिा है। लेदकि पाक्क तक पहंुचिे का िास््ा बहुत टेढ्ा-मेढ्ा है।

हद्षित को अपिे िोस््ो् तक पहंुचिे मे् मिि तो किो जिा।

कववता
गोववंद भारद््ाज 

योग
रिवस

योग रिवस ह ैआज योग रिवस,
आओ रमलकि योग किे।्
जारि-धम्म का भिे रमटाकि हम,
सबका ही सहयोग किे।्
सव्स्थ िहेगी काया अपनी,
सव्चछ् िहेगा रिि मन।
अभय्ास किो-अभय्ास किो
खर्म न होगा कोई धन।
रवश् ्गरु ्भािि अपना जो
सबको योग रसखलाए।
लाभ रमलेग् ेकय्ा-कय्ा इसस,े
िरुनया को य ेबिलाए।
रबछाकि आसन अपना साि,े
ििू सिा हि िोग किो।
योग रिवस ह ैआज योग रिवस,
आओ रमलकि योग किे।्

वा को फासट् फूड खाना बहुत रसंद
था। बग्पर, राउमीन, नरज््ा ये सब
रीजे ्खाने के नलए वह अकसर ही

नजद करता। हालांनक ममम्ी को रता था, फासट्
फूड सेहत के नलए अचछ्ा नही ्है, लेनकन नशवा
की नजद के आगे उनह्े ्झुकना रड़ता। रारा की
डांट का भी उस रर कुछ असर नही ्होता। फासट्
फूड खाने से नशवा का वजन लगातार बढ रहा
था। बढे वजन के कारण कोई भी काम करने मे्
उसे थकान महसूस होती। अब तो वह आलस
के कारण शाम को खेलने के नलए राक्क भी नही्
जाता था। नदन मे ्घंटो ्मोबाइल मे ्वीनडयो गेम
खेलता। ममम्ी उसके बढते वजन और मोबाइल
की लत से ररेशान रहती।्

इरर कुछ नदनो ्से नशवा के रेट मे ्अकसर
दद्प उठने लगा था। डॉकट्र ने
साफ-साफ शबद्ो ् मे्
आगाह नकया, ‘नशवा,
तुमह्ारे डाइजेशन मे्
नदक््त शुर ्हो गई है।
फासट् फूड नबलक्ुल
नही ् खाना है। साथ
ही वेट भी कम
करना होगा।’

डॉकट्र की बात
सुनकर ममम्ी-रारा नरंनतत हो
गए। उनह्े ्समझ नही ्आ रहा था
नशवा का वजन कैसे कम हो? एक
नदन रारा ने नशवा की ममम्ी से कहा, ‘कय्ो ्न हम लोग कुछ
नदनो ्के नलए गांव हो आएं। नशवा की गनम्पयो ्की छुन््ियां भी
रल रही है।् गांव मे ् शायद उसकी आदतो ्मे ्कुछ सुरार हो
जाए।’

‘हां मुझे भी लगता है।’ ममम्ी ने भी हामी भरी।
रार नदन बाद ही सब गांव आ गए। गांव मे ् दादाजी,

राराजी और उनके बच््े नरंकी और सोनू रहते है।् रहले ही
नदन रारी ने दोरहर मे ्सबके नलए सव्ानदष्् खाना बनाया।
रोटी मे ्रुरड़ी देसी घी की महक ने खाने के सव्ाद को कई

गुना बढा नदया। खाना खाकर नशवा बोला,
‘इतना सव्ानदष्् तो नरज््ा भी नही ्होता।’ नशवा

की बात सुनकर सब हंसने लगे।
नशवा का मोटा शरीर देखकर दादाजी को

नरंता हुई। उनह्ोन्े नशवा के रारा से इस बारे मे्
बात की। वह बोले, ‘हां नरताजी, नशवा का वजन

बढन्ा हमारे नलए नरंता की बात है। वजन कम करने
के नलए इसे बुरी आदते ्छोड़न्े के नलए कहता हूं, लेनकन यह
मानता ही नही।्’

दादाजी बोले, ‘तुम नरंता मत करो, मै ् सब संभाल
लूंगा।’

शाम को नशवा अरने ररेरे भाई-बहनो ्के साथ खेतो ्मे्
घूमने ननकल गया। ठंडी हवा रल रही थी। गांव नशवा को
बहुत अचछ्ा लग रहा था। वहां के माहौल और भाई-बहनो्
के साथ मे ्वह कुछ यूं रमा नक मोबाइल और वीनडयो गेम की
उसे सुर ही नही ्रही। 

अगले नदन नशवा सुबह जलद्ी उठ गया। उसने देखा,

दादाजी नरंैकी और सोनू के साथ प््ाणायाम
और योग कर रहे है।् वह भी उनके रास
जाकर बैठ गया। दादाजी उससे बोले, ‘योग
और प््ाणायाम करने से बीमानरयां दूर रहती
है।् शरीर रुस््-दुरस््् रहता है। तुम भी
प््ाणायाम और योग करो नशवा।’ 

‘मुझसे नही ्होगा।’ नशवा बोला।
‘कोनशश तो करो।’ दादाजी बड़्े पय्ार से

उसके नसर रर हाथ फेरते हुए बोले।
‘जी दादाजी..।’ नशवा आसानी से मान

गया।
वजन जय्ादा होने से नशवा को योग

आसन करने मे ् थोड़ी् नदक््त हुई, लेनकन
जब उसने कोनशश की तो प््ाणायाम-योग
करने लगा।

रोज सुबह योग का अभय्ास करने से
जलद् ही उसे कई तरह के आसन अचछ्े से
आ गए। ताजे फल, दूर, दही, छाछ, हरी
सकब्जयां खाने से उसकी रारन न््कया भी
दुरस््् होने लगी। वह सुबह-शाम बाहर की
खुली ताजी हवा मे ्नबताता, नजससे उसकी
नफनजकल एकक्टनवटी जय्ादा हो रही थी।
उसका बढा हुआ वजन तेजी से कम होने
लगा। थकान और आलस की समसय्ा भी

दूर हो गई। अब तो वह मजे से दौड़ता, भागता, खेलता।
उसके रेट का दद्प भी छूमंतर हो रुका था।

करीब एक माह बाद शहर लौटने का नदन आ गया। शहर
जाते समय दादाजी ने नशवा से रूछा, ‘गांव मे ् कैसा लगा
बेटा?’

‘बहुत अचछ्ा दादाजी। शहर मे ्अब ये सब नही ् नमल
राएगा।’ नशवा कुछ दुखी मन से बोला।

दादाजी ने समझाया, ‘शहर मे ् भी प््ाणायाम और
योगासन नकया जा सकता है। अनहेलद्ी खाने से दूर रहकर
हेलद्ी डाइट ली जा सकती है, सव्सथ् और फुत््ीला रहा जा
सकता है। तुम प््ॉनमस करो, वहां जाकर यहां की अचछ्ी
आदते ्भूलोगे नही।्’

‘जी दादाजी, नबलक्ुल नही ्भूलूंगा।’ नशवा तुरंत बोला।
नशवा मे ्आए इस बदलाव को देखकर ममम्ी-रारा की

सारी नरंताएं दूर हो गई थी।् दोनो ् ने अरने बेटे मे ् आए
कनरशम्ाई बदलाव के नलए दादाजी को रनय्वाद नदया। वे
खुशी-खुशी नशवा को लेकर वारस शहर आ गए। *

कहानी 
सरस्वती रमेश

शि

वशिा िो फासट् फूड खाने मे ्बहुत मजा आता था। फासट् फूड खाने िे
िारण िह फैटी हो गया। फैटी हुआ तो आलसी भी हो गया। उसिे

ममम्ी-पापा वचंवतत रहते। इस बीच वशिा अपने ममम्ी-पापा िे साथ गांि
गया। िहां दादा जी भी उसे देखिर वचंवतत हुए। लेविन उनह्ोन्े वशिा 

िी वदनचया्ा ऐसी बदली वि एि िवरशम्ा-सा हो गया। 

योग का
करिश्मा 

च््ो,् योग हमारे प््ारीन ऋनर-मुननयो्द््ारा मानव को नदया ऐसा वरदान है, नजसके ननयनमत और ननयमरूव्पक
अभय्ास से हम अरने तन और मन को सव्सथ्, ननरोग और बलवान बना सकते है।् अगर बच््े अरनी ननह्ी उम््
मे ् ही योगाभय्ास शुर् कर दे ् तो उनके शरीर मे ् गुड हाम््ोस् और एनज््ी का फल्ो अनरक होगा। योग हमे्

नफनजकली, मेट्ली और इमोशनली सट्््ॉनग् बनाता है। बच््ो ्जानो, अरने नलए कुछ उरयोगी योगासनो ्के बारे मे।् साथ ही इनह्े्
करने के ननयम और इनसे होने वाले लाभ के बारे मे्भी जानो।

ताड़ासन : शारीबरक बवकास में सहायक
अविकांश आसन हमारे शारीनरक नवकास मे ्बहुत सहायक होते है।् नवशेर तौर रर ताड़ासन, लंबाई बढाने मे्सहायक होने
के साथ-साथ शरीर के नवनभनन् अंगो ्मे ्बैलेस् बनाने मे ्भी सहायक होता ह।ै बढत्ी उम्् के बच््ो ्के नलए यह आसन बहुत ही
लाभदायक है।
ताड्ासन की विवि : सबसे रहले दोनो ्रैर नमलाकर नबलक्ुल सीरे खड़े हो जाओ। दोनो ्हाथ सामने लाओ और अंगुनलयो्
को एक-दूसरे मे ्फंसाकर लॉक कर लो। गहरी सांस लेते हुए हाथो ्को नसर के ऊरर ले जाओ। अब रंजो्के बल उठो और
हाथो ्को ऊरर की तरफ खीर्ो। इस रोजीशन मे ्कुछ सेकेड् सांस रोक कर रखो, नफर रीरे-रीरे सांस छोड़त्े हुए हाथ नीरे
ले आओ और सीरे खड़े हो जाओ। *

बच््ो्, दित्य आसि औि प््ाणायाम कििे से हम शािीदिक र्प से स्वस्थ ही िही्
िहते, दिमागी र्प से भी मजबूत बिते है्। योग हमािे दलए दकतिा उपयोगी है,

इन्हे् तुम कैसे किो, बता िहे है् योग गुरु सतुय नारायण यादव।

जागर्कता / रजनी अरोड़ा
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ये आसन वनयनमत करने से शरीर लरीला बनता है, मसलस् मजबूत
होती है।् सर्ाइनल कॉड्प को फल्ेकक्सबल बनाने के नलए शशांक आसन
और उष््््ासन बहुत उरयोगी है।् ये आसन करते हुए खून का प््वाह
ननयनमत होता है। खून का प््वाह बढने से बच््ो ्मे ्आंखे्कमजोर होने
की समसय्ा दूर होती है, साथ ही मेमोरी भी बढत्ी है।
शशांक आसन की विवि : शशांक आसन करने के नलए रहले
वज््ासन की मुद््ा मे ्बैठ कर हाथ रीछे ले जाकर बाएं हाथ से दाएं हाथ
को रकड़ो्। रीरे-से गहरी सांस लो और सांस छोड़ते हुए घुटने की ओर
आगे झुको। 3-4 नमनट इसी अवसथ्ा मे ्रक्ो। रीरे-रीरे सांस लेते हुए
वारस वज््ासन वाली रोनजशन मे ्आ जाओ।
उष््््ासन करने की विवि : उष््््ासन करने के नलए रहले वज््ासन की
मुद््ा मे ् घुटने के बल खड़े हो जाओ। हाथो ् को रैरो ् की एिड़यो ् रर
रखकर शरीर को रीरे-रीरे रीछे ले जाओ और गद्पन को रीछे की ओर
लेकर जाओ। इस रोनजशन मे ् 5-6 सेकेड् रक्ो। रीरे-रीरे वारस
वज््ासन की रोनजशन मे ्आ जाओ। *

वजंंासन : पॉशंंर ठीक रखने में मददगार
पढ़ते समय झुक कर रढने की आदत से बच््ो ् के
सर्ाइनल कॉड्प रर असर रड़ता है। इससे बॉडी का रॉश््र
खराब हो जाता है, गद्पन और कमर मे ्दद्प रहने लगता है
और नजर भी कमजोर हो जाती है। वज््ासन करने से
खराब रॉश््र और उनसे होने वाली समसय्ाओ ्से बरा जा
सकता है। वज््ासन से सर्ाइनल कॉड्प सीरी रहती है।
िज््ासन की विवि : सबसे रहले योगा मैट रर घुटने के
बल बैठ जाओ। दोनो ्रैरो्के अंगूठे को एक-दूसरे से सर्श्प
कराओ और एड़ियां थोड़ी खुली रखकर उस रर बैठ
जाओ। अरने दोनो ्हाथ, रैरो्के घुटने रर रखो। कुछ देर
इसी अवसथ्ा मे ्बैठे रहो। इस दौरान नजरे ्सामने और रीढ्
की हड््ी नबलक्ुल सीरी रखो। अनरकांश आसन खाली रेट
नकए जाते है ्लेनकन इस आसन को तुम खाना खाने के बाद
भी कर सकते हो। *

पंंाणायाम : बढंता है कंसंटंंेशन और मेमोरी पॉवर
बच््ो्, अगर तुम आसन और प््ाणायाम का ननयनमत अभय्ास
करोगे, तो इससे तुमह्ारी मेमोरी भी शार्प होगी, साथ ही तुमह्ारा
कंसंट््ेशन लेवल भी बढ्ेगा। एक नरसर्प के मुतानबक सक्््ीन टाइम
बढन्े से बच््ो ्मे ्मायोनरया (नजर कमजोर होना) की समसय्ा
को दूर करने के नलए रोजाना 15 नमनट अनुलोम-नवलोम
प््ाणायाम करना फायदेमंद होता है। इसके अलावा प््णव यानी
‘ओम’ का उच््ारण, अर्प शीरा्पसन, शीरा्पसन जैसे योगासन के
ननयनमत अभय्ास से नदमाग मे ्रकत् प््वाह सुरार्तरीके से होता
है, नजससे सम्रण शकक्त बढती है। नकसी काम को करने मे ्नदमाग
अनरक फोकसड् रहता ह,ै नजससे तुम नकसी भी काम को
अचछ्ी तरह एकाग््ता से कर राओगे। यानी योग तुमह्े्सुरर सम्ाट्प
बनाता है।
प््णि उच््ारण की विवि : प््णव उच््ारण मे ्आलती-रालथी
मारकर बैठ जाओ और हाथो ्को ज््ान मुद््ा मे ्रखो। लंबी गहरी
सांस लेते हुए ‘ओम’ का उच््ारण करो। यह एक तरह का
मेनडटेशन है। हो सके तो ओम का उच््ारण तीन नहसस्ो ्मे ्बांटकर
करो- आ, ऊ और म। बच््ो,् कोई भी योगासन करने से रहले इस
बात का धय्ान रखना नक इसे अनुभवी योगा गुर ्या प््नशक््क से
अचछ्ी तरह सीखने के बाद ही इनका अभय्ास करना।  *

रहेगा वेट पर कंट््ोल : बच््ो,् योग हमारे बॉडी िेट िो बैलेस् िरने मे ्सहायि होता है। इससे अवधि िजन
िाले बच््े िा िजन िम होता है और िम िजन िाले बच््ो ्िा िजन ठीि हो जाता है। यानी योग अवधि
िजन िाले और दुबले-पतले, दोनो ्तरह िे बच््ो्िे वलए फायदेमंद है। योग से मांसपेवशयो ्िो ताित वमलती
है, वजससे दुबले बच््े भी बलिान बन सिते है,् िही ्दूसरी ओर योग िे वनयवमत अभय्ास से शरीर से फैट िम
होता है, वजससे िजन िम िरने मे ्मदद वमलती है।
स्ट््ेस होगा कम, बढ्ेगा कॉन्फिडे्स : योगासन और मेवडटेशन, पढ़ाई, एगज्ाम या दूसरी चीजो ्िो लेिर बच््ो्
मे ्होने िाले सट्््ेस िो िम िरने मे ्मदद िरता है। डीप ब््ीवदंग िे साथ विए जाने िाले विवभनन् योगासनो ्से
फेफड़े मजबूत होते है।् वनयवमत प््ाणायाम से फेफड़ो् ्िी ऑकस्ीजन ग््हण िरने िी क््मता बढ़ ्जाती ह,ै
वजससे शरीर िी िोवशिाओ ्िो सही ढंग से ऑकस्ीजन वमलने लगती है, इसिा पूरे शरीर पर सिारातम्ि
असर पड़त्ा है। तन-मन पर वनयंत््ण और वदमाग िो शांत रहता है। इससे तुम िवठन से िवठन पवरसस्थवत मे्
शांत रहिर िाम िर सिते हो। साथ ही तुमह्ारा िॉसन्फडेस् लेिल भी बढ़त्ा है।

योग के विशेष लाभ

haribhoomi.com

रायपुर, शुकंंवार 21 जून 2024
छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

अंतरराष््््ीय योग िदवस 
ववशेष

शशांक आसन, उषंंंंासन : बढंती है शरीर की फंलेकंससबबबलटी

कब करें 
योग

बच््ो,् तुम अपनी
सुविधानुसार सुबह-
शाम विसी भी
समय योग िर
सिते हो। चाहे तो
दोनो ्समय 20-30
वमनट ति
योगाभय्ास िर
सिते हो। 
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मपंं, छग समेत 8 राजयंो ंकी िीसीसी
मे ंपकया जाएगा आमूलचूल िपरवतंटन

महाराष्््् के पूव्ि मुखय्मंि््ी पृथव्ीराज
चवव्हाण, ओडडशा के एकमाि््
लोकसभा सांसि सपत्डगरी उलक्ा,
गुजरात के डवधायक डजवन्ेश मेवानी
डमलकर मधय्प््िेश मे ्डमली शम्िनाक
हार का पोसट्माट्िम करेग्े। मप्् मे ्कांग््ेस
के डहसस्े एक भी सीट नही ्आई। पूव्ि
केद्््ीय मंि््ी वीरपप्ा मोइली, राजसथ्ान
के डवधायक हरीश चौधरी ये समझने
की कोडशश करेग्े की पूरी ताकत लगाने
के िाि भी छत््ीसगढ मे ्कांग््ेस की
लुडटया कैसे डूिी? सूिे से केवल एक
जीत पाट््ी को मयसस्र हो सकी।
एआईसीसी के खजांची अजय माकन
और डिहार के कडटहार से लोकसभा
चुनाव जीते वडरष्् नेता ताडरक अनवर
ओडडशा मे ्हार का मुआयना करेग्े।
ओडडशा की 21 लोकसभा सीटो ्मे ्से
कांग््ेस पाट््ी के डहसस्े मे ्जीत की
केवल एक सीट ही आई। डिलल्ी,
उत््राखंड और डहमाचल मे ्पाट््ी को
एक भी जीत कय्ो ्नही ्डमली, इसकी
डममांसा करने पाट््ी अधय्क्् ने पीएल
पुडनया और रजनी पाडटल को डजमम्ेिारी
िी है। अि तक कई हार की समीक््ा कर
चुके वडरष्् नेता मधुसूिन डमस््््ी, गौरव
गोगोई, डहबि्ी एडन को कनोटक और
पीजे कुडरयन, रकीिुल हुसैन और
परगट डसंह को तेलंगाना मे ्डमली हार
का कारण खोजने भेजा जा रहा है।

हदिभूदि न्यूज:नई ििल्ली

पहली िार कांग््ेस पाट््ी डकसी भी चुनाव मे ् हार के कारणो ् के
पडताल मे ् िेहि संजीिा डिख रही है। पाट््ी अधय्क्् मलल्लकाज्िुन
खडग्े ने मप््, छत््ीसगढ समेत 8 राजय्ो ्मे ्कांग््ेस पाट््ी का इतना
खराि डरजलट्
लोकसभा चुनाव मे्
कय्ो ् रहा, सवाल के
तह मे ् जाकर जवाि
तलाशने के डलए
वडरष्् नेताओ ् की
पांच टीम िनाई है।
मप््, छत््ीसगढ,
ओडडशा, डिलल्ी,
उत््राखंड, डहमाचल,
कना्िटक और तेलंगाना मे ्कांग््ेस पाट््ी को िेहतर प््िश्िन की उमम्ीि
थी, मगर डहमाचल मे ्सरकार रहते हुए भी पाट््ी को चुनावी फायिा
नही ्हुआ। मप्् मे ्एक भी सीट लोकसभा मे ्पाट््ी नही ्जीत पाई जि
डक वहां कमलनाथ, डिलव्वजय डसंह समेत िो िज्िन कि़्िावर नेता है।्
छत््ीसगढ मे ्न पूव्ि मुखय्मंि््ी भूपेश िघेल जीत पाए, न ताम््धव्ज
साहू अपनी साख िचा पाए। िुग्ि डजले से ही डटकट कय्ो ्और डकस
आधार पर िांटे गये इसकी जांच भी उच््स््रीय फैकट् फाइंडडंग टीम
करेगी। खडग्े को डरपोट्ि डमलने के िाि सभी 8 प््िेशो ्मे ्सांगठडनक
स््र पर आमूलचूल पडरवत्िन डकया जाना प््स््ाडवत है। मौजूिा
प््िेशाधय्क््ो ् को हटाया जाए तो िनाया डकसे जाए? फैकट् 
फाइंडडंग टीम अनौपचाडरक रप् से इस सवाल का जवाि भी अपनी
डरपोट्ि मे ्इंडगत करेगी।

हार के ‘पंचनामे’ के बाद होगा 
सांगठननक ‘एफआईआर’ 
नपे्गे कई पीसीसी अध्यक््

हार का िोसटंमाटंटम

िहली बार दौडीं पवश�ंव के सबसे ऊंचे पचनाब िुल से टंंेन
नई िदल्ली। पिश�ंि के सबसे ऊंचे
पचनाब पंंिज (आचंच) से गुरिंार को
िहली टंंेन का संचालन हुआ।
भारतीय रेलिे ने 8 कोच मेमू टंंेन की
को चला कर टंंायल पकया। मेमू टंंेन ने
रामबन पजले के संगलदान और
परयासी के बीच करीब 46 पकमी। की
दूरी तय की। इस दौरान टंंेन की
स�ंिीि 40 पकमी पंंपत घंटे की रही। 

मास्टरमाइंड सिकंदर ने
‘हकै’ सकया था नीट

परीक््ा का िारा सिस्टम  
एजेंसी:नई दिल्ली 

अंडरग््ेजुएट मेडडकल एट््ेस् टेसट्
यानी नीट यूजी  मे ् हर डिन नए
खुलासे सामने आ रहे है।् डिहार
पुडलस की आडथ्िक अपराध इकाई  ने
नीट पेपर लीक मामले मे ्अि तक
13 लोगो ् को डगरफत्ार डकया है,
डजनमे ्कुछ अभय्थ््ी भी शाडमल है।्
अि तक की जांच मे ्डसकंिर प््साि
यािवेि्ु (डिहार के िानापुर नगर
पडरषि मे ् जेई है) नीट पेपर लीक
मामले का मासट्रमाइंड िताया जा
रहा है। पकड्े गए सात अभय्डथ्ियो ्ने
पूछताछ के िौरान िताया डक कैसे
डसकंिर ने नीट के पेपर मे ्सेध्मारी
करके पूरा घोटाला डकया। 
40 लाख में बेचे गए थे पेपर :
आयुष राज के डपता अडखलेश:
डसकंिर द््ारा िताया गया डक सि
सेट है 40 लाख रप्या लगेगा,
परीक््ा पास कर जाएगा।  डसकंिर ने
राड््ि मे ् प््शन् पि्् उत््र सडहत रटाने
के डलए लेकर चला गया। 

पशिनंदन कुमार: मै ंअिना सफाई का बयान पबना भय एिं दबाि, पबना लोभ
लालच के शासंंंंीनगर थाने िर दरोगा के समकंं दे रहा हूं। पसकंदर से मेरा
िपरिापरक संबंध है ंऔर पसकंदर अंकल ने बताया पक नीट की िरीकंंा की पतपथ
जारी हो गई, िरीकंंा 5मई को होने िाली है। मै ंिटना बुदंंा कॉलोनी मे ंही रहकर
तैयारी करता था। अंकल ने कहा पक  04 मई को शाम मे ंआ जाओ। अंकल ने
मुझे अपमत आनंद और नीपतश के िास िहुंचा पदया जहां िर नीट की िरीकंंा का
पंंशनं ितंं एिं उतंंर सामगंंी के साथ िढिंाया और रटिाया गया।   

आरोपियो ंका कबूलनामा 

आरोपियो ंके कबूलनामे के बाद
पबहार के पिपटंी सीएम पिजय पसनहंा
ने नीट िेिर लीक मामले मे ंतेजसिंी
यादि का कनेकशंन होने को लेकर

बड़ा खुलासा
पकया है,  िहीं
अब नीट िेिर
लीक के
मासटंरमाइंि
माने जाने िाले
संजीि मुपखया
को लेकर बड़ा

खुलासा हुआ है. सूतंंो ंके अनुसार जो
जानकारी पमल रही है उसके
मुतापबक नीट िेिर लीक कांि का
मासटंरमाइंि संजय मुपखया बताया
जा रहा है। इकोनापमक ऑफेसं
यूपनट को संजीि मुपखया  की तलाश
है। िह मूल रिं से नालंदा के
नगरनौसा का रहने िाला है।
पफलहाल िह फरार है। संजीि
मुपखया सॉलिंर गैगं का िुराना मेबंर
रहा है। िह जेल की हिा भी खा
चुका है। उसका बेटा िॉकटंर पशि
पशकंंक बहाली िेिर लीक मामले में
पफलहाल जेल मे ंबंद है।   

संजीव की तलाश
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गेहूं की कीमत स्वथि िखने
के रलए सिकाि किेगी

नीरतगत हस््ि््ेप 
एजेंसी : नई ििलंलंाी

सरकार न ेिरुि्ार को कहा वक िह दशे मे ्उपभोतत्ाओ ्के
वलए िहेू ं की कीमतो ् मे ् सस्थरता सवुनव््ित करन े क े वलए
उपयतुत् नीवतित हस्क्््पे करिेी।  िहृ और सहकावरता मतं््ी
अवमत शाह की अधय्क्त्ा मे्
मवं््तयो ् की सवमवत की बठैक
क े बाद सरकार न े कहा वक
उसन ेअवधकावरयो ्को िहेू ंकी
कीमतो ् पर कड्ी नजर रखने
का वनद््शे वदया ह।ै

सरकारी आंकड्ो् के
अनसुार, िहेू ंऔर िहेू ंक ेआटे
की कीमतो ्मे ्एक साल पहले
की तलुना मे ् दो रप्य े प्व्त
वकलोग््ाम तक की बढ्ोतरी हईु ह।ै आकंड् ेदशा्ित ेहै ् वक, 20
जनू तक िहेू ं का औसत खदुरा मलूय् 30.99 रप्य े प्व्त
वकलोग््ाम था, जो एक साल पहल े28.95 रप्य ेथा, जबवक
िहेू ं क े आट े की कीमत वपछल े साल 34.29 रप्य े प्व्त
वकलोग््ाम स ेबढक्र 36.13 रप्य ेप्व्त वकलोग््ाम हो िई ह।ै
मवं््तयो ्न ेबठैक क ेदौरान िहेू ंक ेसट्ॉक और कीमतो ्की सस्थवत
पर विस््ार स ेचचा्ि की िई। खाद् ्एि ंउपभोतत्ा मामलो ्के
मतं््ालय न ेबयान मे ्कहा, ‘केद्््ीय मतं््ी न ेवनद््शे वदया वक िहेूं
की कीमतो ्पर कड्ी नजर रखी जाए और दशे क ेउपभोतत्ाओ्
क े वलए मलूय् सस्थरता सवुनव््ित करन े क े वलए उपयतुत्
नीवतित हस्क्््पे वकए जाए।ं’

असुिर््ित कज्ण पि काि्णिाई
न किने से होगी समव्या

एजेंसी : मुंबई

भारतीय वरजि्ि बै्क (आरबीआई) ििन्िर शस्ततकान्त दास
ने बृहस्पवतिार को कहा वक असुरव््कत कज्ि पर कार्ििाई नही्

करने से ‘बड्ी समस्या’ पैदा हो
सकती है। उन्हो्ने कहा वक इस
तरह की िवतविवधयो् पर
आरबीआई की कार्ििाई से
असुरव््कत कज्ि मे् िृव््द धीमी होने
का िांवछत प््भाि पड्ा है। यहां
आरबीआई के कॉलेज ऑफ
सुपरिाइजस्ि मे् वित््ीय मजबूती पर

एक अंतरराष््््ीय सम्मेलन को संबोवधत करते हुए दास ने
कहा वक असुरव््कत ऋण पर प््वतबंध इस दृव््िकोण का
पवरणाम है वक असुरव््कत कज्ि मे् िृव््द  के कारण इस बाजार
मे् संभावित समस्या हो सकती है। 

मुख्य मानदंड अच्छे रदख िहे
दास ने किा शक कुल शमलाकर मुख़य मानदंर अच़छे शदख रिे िै़,
लेशकन मानको़ मे़ ढील, उशचत मूल़यांकन का अभाि और कुछ
ऋरदाताओ़ के बीच असुरश़़कत ऋर को बढ़ािा देने के शलए
अंिी दौड़ मे़ िाशमल िोने की मानशसकता के ‘व़पष़़ सबूत’ िै़।
रित््ीय तंत्् मजबूत स्वथरत मे्
भारतीय शित़़ीय तंत़़ अब बिुत मजबूत स़वथशत मे़ िै, शजसकी
शििेरता मजबूत पूंजी पय़ाडप़तता, गैर-शनष़पाशदत पशरसंपश़़तयो़
(एनपीए) का शनम़न स़़र और बै़को़ ि गैर-बै़शकंग ऋरदाताओ़
की व़िव़थ लाभप़़दता िै। 

के्द््ीय पूल के रलए 2.66 किोड् टन गेहूं खिीदा
इस साल 18 जून तक, सरकार ने एक अप़़ैल से िुऱ िुए

2024-25 रबी शिपरन िऱड मे़ के़द़़ीय पूल के शलए 2.66 करोड़ टन
गेिूं खरीदा था, जो शपछले िऱड के 2.62 करोड़ टन से थोड़ा
अशिक िै।

n सहकानरता मंतंंी शाह ने
अनधकानररों को कडंी
नजर रखने कहा

सिकाि ने अफ््ीकी देशो् को
2,000 टन गैि-बासमती सफेद
चािल के रनय्ाणत की अनुमरत दी

एजेंसी : नई ििलंलंाी

सरकार न ेदो अफ््ीकी देशो ्- मलािी
और वजमब्ाबि् े को 2,000 टन िरै-
बासमती सफदे चािल क ेवनय्ाित की
अनुमवत दी है। विदेश व्यापार
महावनदशेालय (डीजीएफटी) ने एक
अवधसूचना मे ्कहा ह ै वक वनय्ाित को
राष््््ीय सहकारी वनय्ाित वलवमटेड
(एनसीईएल) क े माध्यम स े अनुमवत
दी िई ह।ै

घरले ू आपवूत्ि को बढ्ािा दने े के
वलए 20 जुलाई, 2023 से िैर-
बासमती सफदे चािल के वनया्ित पर
प्व्तबधं लिा वदया िया ह,ै लवेकन
अनरुोध पर कुछ देशो ्को उनकी खाद््
सरुक््ा जरर्तो ्को परूा करन ेके वलए
सरकार द््ारा दी िई अनमुवत क ेआधार
पर वनय्ाित की मंजूरी है। मलािी
दव््कण-पिू््ी अफ््ीका मे ्एक स्थलरद्््
दशे ह,ै जबवक वजमब्ाबि् े एक दव््कण
अफ््ीकी राष््् ्ह।ै
गैि-बासमती चािल
रनय्ाणत की अनुमरत 
अशिसूचना के अनुसार, दोनो़ देिो़
को 2,000 टन गैर-बासमती चािल
के शनय़ाडत की अनुमशत दी गई।
रीजीएफटी ने किा, ‘एनसीईएल
अशिसूचना के माध़यम से मलािी
और शजम़बाब़िे को गैर-बासमती
सफेद चािल का शनय़ाडत की मंजूरी।
इन देशो् के रलए
दी गई अनुमरत
भारत ने पिले भी नेपाल, कैमऱन,

कोट री आइिर, शगनी, मलेशिया,
शफलीपी़स और सेिेल़स जैसे देिो़
को ऐसे शनय़ाडत की अनुमशत दी िै।
एनसीईएल एक बिु-राज़य
सिकारी सशमशत िै। इसे देि की
कुछ प़़मुख सिकारी सशमशतयो़ द़़ारा
संयुक़त ऱप से बढ़ािा शदया जाता िै।
ये सरमरतयां शारमल 
इन सशमशतयो़ मे़ गुजरात सिकारी
दुग़ि शिपरन संघ
(जीसीएमएमएफ), भारतीय कृरक
उि़डरक सिकारी शलशमटेर
(इफको), कृरक भारती सिकारी
शलशमटेर (कृभको), और भारतीय
राष़़़़ीय कृशर सिकारी शिपरन संघ
शलशमटेर (नेफेर) िै़।
सीएमएमएफ को अमूल के नाम
से जाना जाता िै।

n कुछ देशों के अनुरोध पर सरकार
ने ननरंाात की अनुमनत दी

n ननरंाात की अनुमनत एनसीईएल के
माधंरम से दी गई

n घरेलू आपूनंता को बढंावा देने 20
जुलाई 2023 से लगा है पंंनतबंध

n नवदेश वंरापार महाननदेशालर ने
जारी की अनधसूचना

कुछ जड्ाऊ व्िर्ण आभूषरो् पि आयात प््रतबंि नही्
सरकार ने व़पष़़ शकया िै शक कुछ
प़़कार के जड़ाऊ व़िऱड आभूररो़ के
आयात पर प़़शतबंि लगाने का उसका
शनऱडय शििेर आश़थडक क़़ेत़़ो़ (एसईजेर)
मे़ स़वथत इकाइयो़ पर लागू निी़ िोगा।
शिदेि व़यापार मिाशनदेिालय
(रीजीएफटी) ने 11 जून को एक
अशिसूचना के माध़यम से इंरोनेशिया और तंजाशनया जैसे देिो़ से इन िस़़ुओ़ के
आयात को कम करने के शलए प़़शतबंि लगाए थे।

स्विस बै्को् मे् भाितीयो् का िन चाि साल के रनचले स््ि पि
एजेंसी : नई दिलंली/जंयूदिख

स्थानीय शाखाओ् और अन्य वित््ीय संस्थानो् के माध्यम से
स्सिस बै्को् मे् भारतीय व्यस्ततयो् और कंपवनयो् द््ारा जमा धन,
2023 मे् 70 प््वतशत की तेज विरािट के साथ चार साल के
वनचले स््र 1.04 अरब स्सिस फ््््क (9,771 करोड् र्पये) पर
आ िया है। स्सिट्जलै्ड के के्द् ्ीय बै्क की ओर से
बृहस्पवतिार को जारी िाव्षिक आंकड्ो् के अनुसार, स्सिस बै्को्
मे् भारतीय ग््ाहको् के कुल धन मे् लिातार दूसरे िष्ि विरािट
आई है। यह 2021 मे् 14 साल के उच््तम स््र 3.83 अरब
स्सिस फ््््क पर पहुंच िया था।

स्विस बै्को् के बताए
अरिकृत आंकड्े है्
ये स़विस नेिनल बै़क
(एसएनबी) को बै़को़ द़़ारा बताए
गए आशिकाशरक आंकड़े िै़ और
ये स़विटजरलै़र मे़ भारतीयो़
द़़ारा रखे गए बिुचश़चडत कशथत
काले िन की मात़़ा का संकेत
निी़ देते िै़। इन आंकड़ो़ मे़ िि
िन निी़ िाशमल िै जो
भारतीयो़, एनआरआई या अऩय
लोगो़ ने तीसरे देि की संव़थाओ़
के नाम पर स़विस बै़को़ मे़
रखा िो सकता िै। 

स्विस बै्को् की कुल देनदारियां
104 किोड् स्विस फ््््क थी
एसएनबी द़़ारा 2023 के अंत मे़ स़विस बै़को़
की ‘कुल देनदाशरयो़’ या उनके भारतीय
ग़़ािको़ को ‘बकाया राशियो़’ के ऱप मे़
103.98 करोड़ स़विस फ़़़्क बताए गए िै़।
इनमे़ ग़़ािक जमा मे़ 31 करोड़ स़विस फ़़़्क
(2022 के अंत मे़ 39.4 करोड़ स़विस फ़़़्क से
कम), अऩय बै़को़ के माध़यम से रखे गए
42.7 करोड़ स़विस फ़़़्क (111 करोड़ स़विस
फ़़़्क से कम) रिे।

2006 में सरंवाधिक 6.5
अरब संवरस फ्ंंंक रवधि
थी  : एसएनबी के
आंकड़ो़ के अनुसार, 2006
मे़ कुल राशि लगभग 6.5
अरब स़विस फ़़़्क के
शरकॉऱड उच़़स़़र पर थी।
इसके बाद 2011, 2013,
2017, 2020 और 2021
सशित कुछ िऱ़ो़ को
छोड़कर यि ज़यादातर नीचे
की ओर िी रिी िै। 



खबर संकंंेप

शबनम भारतीय मवहला
वंंिकेट टीम में शावमल
मुंबई। िव््कण अफ््ीका के वखलाफ
चल रही घरेलू श््ृंखला के वलए
मध्यम गवत की गे्िबाज शबनम
शकील को भारतीय मवहला टीम मे्
शावमल वकया गया है। शबनम को
अंतरराष््््ीय व््िकेट मे् पिाप्डण का
इंतजार है। बाकी टीम मे् कोई
बिलाि नही् वकया गया है। सत््ह
िष््ीय शबनम को तीनो् प््ार्पो् के
वलए टीम मे् शावमल वकया गया है
वजसमे् ित्डमान मे् बे्गलुर् मे् चल
रही एकवििसीय अंतरराष््््ीय
श््ृंखला भी शावमल है। रवििार को
तीसरे एकवििसीय के बाि चेन्नई मे्
एकमात्् टेस्ट (28 जून से एक
जुलाई) होगा जबवक उसके बाि
तीन टी20 अंतरराष््््ीय (पांच, सात
और नौ जुलाई) खेले जाएंगे।
सैमंस बने वजमंबाबंवे
वंंिकेट टीम के कोच 
हरार।े वजम्बाब्िे व््िकेट ने िव््कण
अफ््ीका के जस्सटन सैमंस को पुर्ष
टीम का मुख्य कोच बनाया है। सैमंस
िव््कण अफ््ीका के बर्लेबाजी कोच
रह चुके है्। अमेवरका और
िेस्टइंिीज मे् चल रहे टी20 विश््
कप के वलए वजम्बाब्िे के क्िालीफाई
नही् कर पाने के बाि िेि हॉटन ने
कोच के पि से इस््ीफा िे विया था।
सैमंस का काय्डकाल छह जुलाई से
हरारे मे् भारत के वखलाफ पांच मैचो्
की टी20 श््ृंखला के पहले मैच से
शुर् होगा। 
20 वदन पहले पेवरस जाएंगे
भारतीय रोवर बलराज 
कोलकाता। ओलंवपक के वलए
क्िालीफाई करने िाले एकमात््
भारतीय रोिर (नौकायन वखलाड्ी)
बलराज पंिार ने कहा वक िह
पवरस्सथवतयो् से सामंजस्य वबठाने के
वलए 20 विन पहले पेवरस पहुंच
जाएंगे और उन्हे् उम्मीि है वक इसका
उन्हे् फायिा वमलेगा। 

रायपुर, शुिंंवार 21 जून 2024 9खेलharibhoomi.com

भारत टी20 वर्ड्ड कप मे् अजेय
अफगान पर दज्ड की चौथी जीत 

सुपर-8 : बुमराह और अरंशदीप ने झटके 3-3 निकेट 

एजेंसी: नई बिलंली
भमरतीय ह््ककेट टीर अगले 5
रिीने (हसतंबर 2024 से फरवरी
2025 तक) अपने घर रे् धूर
रचमने वमली िै। उसकी
बमंग्लमदेश, न्यूजीलै्ल और हफर
इंग्लै्ल से टक््र िोनी िै।
इसको लेकर भमरतीय ह््ककेट
कंट््ोल बोल्ा ने पूरम शेड््ूल
घोहषत कर हदयम िै। शेड््ूल के
रुतमहबक, भमरतीय टीर को इस
दौरमन 5 टेस्ट, 8 टी20 रुकमबले
और 3 वनले रैच िेलनम िै।
शेड््ूल कम आगमज बमंग्लमदेश
के हिलमफ 2 रैचो् की टेस्ट
सीरीज से िोगम। इसके बमद
बमंग्लमदेश के हिलमफ िी 3 टी20
रुकमबलो् की सीरीज
िोगी।बमंग्लमदेश के हिलमफ
दोनो् सीरीज 19 हसतंबर से 12
अत्टूबर तक िेली जमएंगी।
इसके बमद अत्टूबर रे्
न्यूजीलै्ल टीर भमरत दौरे पर
आएगी। इस दौरमन दोनो् टीरो् के
बीच 3 टेस्ट रैचो् की सीरीज िोगी,
जो 16 अत्टूबर से 5 नवंबर तक
चलेगी। हफर जनवरी रे् इंग्लै्ल
टीर कम भमरत दौरम िोगम। 

भारतीय वंंिकेट टीम 5 महीने में
तीन देशों को देगी कडंी टकंंर

घरेलू विंंकेट सतंं 

भारतीय तीरंदाज ववशंं कप में पदक से चूके

इंग्लै्ड ने वेस्टइंडीज
को 8 ववकेट से रौ्दा

बांगंलादेश का भारत दौरा 
लिनांक        प््ार्प        शहर
19-24 हसतंबर     टेस्ट     चेन्नई
27 हसतंबर-1 अत्टूबर टेस्ट     कमनपुर
6 अत्टूबर       टी20     धर्ाशमलम
9 अत्टूबर       टी20     हदर्ली
12 अत्टूबर        टी20     िैदरमबमद

नंयूजीलैंर का भारत दौरा 
16-20 अत्टूबर    टेस्ट     बे्गलुर्
24-28 अत्टूबर     टेस्ट      पुणे
1-5 नवंबर      टेस्ट      रुंबई

इंगंलैंर का भारत दौरा 
22 जनवरी     टी20   चेन्नई
25 जनवरी      टी20 कोलकमतम
28 जनवरी     टी20  रमजकोट
31 जनवरी     टी20   पुणे
2 फरवरी       टी20   रुंबई
6 फरवरी      वनले  नमगपुर
9 फरवरी      वनले    कटक
12 फरवरी    वनले      अिरदमबमद

लिल्ली-कोलकाता को नही् लिली टेस्ट
की िेजबानी : इन 5 रिीनो् के दौरमन
भमरतीय टीर अपने सभी 5 टेस्ट रैच
चेन्नई, कमनपुर, बे्गलुर्, पुणे और रुंबई
रे् िेलेगी। यमनी हदर्ली-कोलकमतम को
टेस्ट की रेजबमनी निी् हरली िै।

एजेंसी:अंतालंया
भमरतीय हरकव्ा तीरंदमजी टीरो् कम
हनरमशमजनक प््दश्ान जमरी रिम हजससे दोनो्
गुर्वमर को यिमं हवश्् कप के तीसरे
चरण र्े पदक से चूक गयी् लेहकन अपनी
हवश्् रै्हकंग के आधमर पर पेहरस
ओलंहपक टीर कोटम िमहसल करने के
करीब िै्। हवश्् कप के तीसरे चरण रे्
भमरतीय रहिलम टीर चौथे स्थमन पर रिी

जबहक पुर्ष टीर अंहतर 16 तक पिुंची।
अब दोनो् टीरो ्को सोरवमर तक कम

इतंजमर करनम िोगम जब हवश् ्तीरदंमजी
द््मरम रैह्कगं के आधमर पर आहधकमहरक
सचूी की घोषणम की जमएगी। भमरत न ेधीरज
बोम्रमदवेरम और भजन कौर की बदौलत
क्र्श: परुष् और रहिलम वग्ा कम
ओलहंपक कोटम िमहसल कर हलयम ि।ै टीर
कोटे स ेभमरत अगल ेरिीन ेपहेरस
ओलहंपक रे ्सभी पमचं सप्धम्ाओ ्(पर्ुष
और रहिलम टीर, व्यकत्तगत और हरह््शत
टीर सप्धम) रे ्हिस्सम लने ेरे ्सफल रिगेम।

यूगमंलम के कप्तमन ब््मयन
रसमबम ने छोड्ी कप्तमनी 

कम्पाला। यूगमंलम के कप्तमन ब््मयन रसमबम ने टी20 हवश्् कप रे्
अपनी टीर के ग््ुप चरण र्े अहभयमन ित्र िोने के बमद स्वदेश
लौटने पर अपने पद से इस््ीफम दे हदयम। यूगमंलम की टीर टी20
हवश्् कप रे् पमपुआ न्यू हगनी के हिलमफ रिज एक जीत दज्ा
कर सकी थी हजससे टीर दो अंक लेकर ग््ुप सी रे् चौथे स्थमन
पर रिी।  रसमबम हपछले पमंच समल से टीर के कप्तमन थे हजसरे्
टी20 हवश्् कप रे् टीर की अगुआई करनम भी शमहरल थम। वि
63 टी20 अंतररमष््््ीय रैचो् रे् 24 हवकेट झटकने के अलमवम 439
रन बनम चुके िै्। 

एसए 20 लीग िेलने के
हलए अनुबंध ठुकरमयम

वेललंगटन। केन हवहलयरसन ने किम िै हक अगले समल एसए 20
लीग िेलने के हलए उन्िो्ने न्यूजीलै्ल कम के्द््ीय अनुबंध ठुकरमयम
लेहकन उन्िो्ने यि भी किम हक इस टी20 लीग से इतर वि
न्यूजीलै्ल के हलए तीनो् प््मर्पो् रे् िेलने के हलए उपलब्ध िै्।
एसए 20 नौ जनवरी से आठ फरवरी 2025 के बीच िेली जमएगी
और इसी दौरमन न्यूजीलै्ल रे् सुपर स्रैश भी िोनम िै। न्यूजीलै्ल
के हनयरो् के अनुसमर क्ेद््ीय अनुबंध वमले हिलमह्डयो् को
अंतररमष््््ीय ह््ककेट निी् िेलने की दशम र्े सुपर स्रैश र्े
िेलनम अहनवमय्ा िै ।  

संक
ोर 

बोरं
ड

भारत  रन गेंद 4 6
रोहित  का राहिद बो फारूकी 08  13    1  0
कोिली का नबी बो राहिद 24   24    0  1
ऋषभ पंत पगबाधा बो राहिद 20    11   4  0
सूरूयकुमार का नबी बो फारूकी 53    28   5  3
हिवम दुबे पगबाधा बो राहिद 10    07    0   1
पंडूूा का ओमरजई बो नवीन 32  24    3  2
जडेजा का गुलबहदन बो फारूकी 07   5    1   0
अकूूर पटेल रन आउट 12   06    2  0
अिूयदीप हसंि नाबाद 02    02    0   0
अहतहरकूत : 13, कुल : 20 ओवर मेू 181/8
गूेदबाजी : फारूकी 4-0-33-3, नबी 3-0-24-0, नवीन 4-0-40-1,
राहिद 4-0-26-3, नूर 3-0-30-0, ओमरजई 2-0-23-0.
अफगाननसंंान रन गेंद 4 6
गुरबाज का पंत बो बुमराि 11    08    1   1
जजई का जडेजा बो बुमराि 02   04    0    0
जादरान का रोहित बो अकूूर 08    11    1    0
नैब का पंत बो कुलदीप 17    21   1    1
ओमरजई का अकूूर बो जडेजा 26  20   2    1
नजीबुलूलाि का अिूयदीप बो बुमराि 19    17    0    2
नबी का जडेजा बो कुलदीप 14    14    0    1
राहिद का जडेजा बो अिूयदीप 02    06    0  0
अिमद का रोहित बो अिूयदीप 12    18    1  1
नवीन का पंत बो अिूयदीप 00    01    0  0
फजलिक फारूकी नाबाद 04    01    1   0
अहतहरकूत : 19, कुल : 20 ओवर मेू 134/10
गेूदबाजी : अिूयदीप 4-0-36-3, बुमराि 4-1-7-3, अकूूर 3-1-15-1,
पंडूूा 2-0-13-0, कुलदीप 4-0-32-2, जडेजा 3-0-20-1.

ग््ोस आइलेट। हफल समर्ट के 47 गे्द रे्
नमबमद 87 रन की रदद से गत चै्हपयन
इंग्लै्ल ने टी20 हवश्् कप सुपर आठ
चरण के अपने पिले रैच रे् सि
रेजबमन वेस्टइंलीज को गुर्वमर को
आठ हवकेट से िरमयम।  अफगमहनस््मन
को आहिरी ग््ुप रैच रे् िरमने वमली
वेस्टइंलीज टीर ने पिले बर्लेबमजी के
हलए भेजे जमने पर चमर हवकेट पर 180
रन बनमए लेहकन जवमब रे् इंग्लै्ल की
टीर ने ग््ुप दो के रैच रे् 17.3 ओवर रे्
िी दो हवकेट पर 181 रन बनम हलए।
समर्ट ने अपनी आक््मरक पमरी रे् समत
चौके और पमंच छके्् लगमए। विी् जॉनी
बेयरस्टो ने 26 गे्द रे् नमबमद 48 रन
जोड्े हजसरे् पमंच चौके और दो छके््
शमहरल थे।  इंग्लै्ल के गे्दबमजो् को भी
जीत कम श््ेय जमतम िै हजन्िो्ने 51 लॉट
गे्दे् लमली। जोफ््म आच्ार ने 34 रन देकर
और आहदल रशीद ने 21 रन देकर एक
एक हवकेट हलयम और हकफमयती
गे्दबमजी की। 

भारत ने अब तक नहीं
गंवाया कोई मैच 

रोहित शर्मा की कप्तमनी रे् भमरतीय टीर ने
इस वर्ल्ा कप के पिले रमउंल यमनी ग््ुप
स्टेज रे् अपनम एक भी रैच निी् गंवमयम थम।
उसने 4 रे् से 3 रैच जीते और एक बमहरश से
धुल गयम थम। अब सुपर-8 रमउंल कम पिलम
रैच भी जीत हलयम िै। जबहक अफगमहनस््मन
टीर ने 4 रे् से 3 रैच जीते और 1 गंवमयम थम।
उसने लगमतमर दूसरम रैच गंवमयम िै।
अफगमहनस््मन ने ग््ुप स्टेज र्े न्यूजीलै्ल
जैसी टीर को 84 रनो् से िरमयम थम।

एजेंसी: बंंिजटाउन

भारत ने आईसीसी टी20 विश्् कप
के सुपर आठ चरण के ग््ुप एक मैच मे्
गुर्िार को यहां अफगावनस््ान को
47 रन से हरा विया। इस जीत के साथ
टीम इंविया मौजूिा टी-20 िर्ि्ड कप
मे् अजेय है, एक मैच बावरश के कारण
बेनतीजा रहा। भारत के 182 रन के
लक्््य का पीछा करते हुए
अफगावनस््ान की टीम 20 ओिर मे्
134 रन पर वसमट गई। भारत ने
सूय्डकुमार की 53 रन की पारी और
हाव्िडक पंड््ा के साथ उनकी पांचिे्
विकेट के वलए 37  गे्ि मे् 60 रन की
साझेिारी से आठ विकेट पर 181 रन
बनाए। विराट कोहली और ऋषभ पंत
ने भी उपयोगी पावरयां खेली। 

जसप््ीत बुमराह (सात रन पर
तीन विकेट), अश्डिीप वसंह (36 रन
पर तीन विकेट) और कुलिीप यािि
(32 रन पर िो विकेट) की उम्िा
गे्िबाजी की। रविंद्् जिेजा (20 रन
पर एक विकेट) और अक््र पटेल (15
रन पर एक विकेट) ने एक-एक
विकेट चटकाया। अफगावनस््ान की
ओर से  कप्तान रावशि खान ने 26
जबवक फजलहक फार्की ने 33 रन
िेकर तीन-तीन विकेट  चटकाए। 
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िुचनया के अजीबोगरीब रहसंय और तानाशाहों की अनसुनी बातें, जानकर नहीं होगा यकीन
एजे्सी:न्यूयाक्क

पूरी दुभनया रहटय्ो ्से िरी हुई है। इन
रहटय्ो ्के बारे मे ्बेहद कम लोगो ्को
पता होगा। दुभनया मे ् कई ऐसी
हभ््सयां हुई है,् भजनसे जुड़्े कई राज
है।् अगर आप इनके बारे मे ्जानेग्े,
तो आपको यकीन नही ् होगा। हम
लोगो ् मे ् से बेहद कम लोगो ् को
जानकारी होगी भक जमट्नी के
तानाशाह एडोलफ् भहरलर को
भबलल्ी से डर लगता था। आप इस
पर यकीन नही ् कर पा रहे होग्े,
लेभकन यह पूरी तरह सच है। 

मीभडया भरपोरस््ट के मुताभबक,
आतंक का साम््ाजय् कायम करने िाले
भहरलर को बाल और दाढी् करिाने मे्
िी बहुत डर लगता था और भचलल्ाता
था। इसकी िजह से िह अपनी दाढी्
खुद बनाता था। उसे लगता था भक मौका
भमलते ही लोग उसे मार डालेग्े। अगर
िह भकसी के हाथ मे ् बल्ेड देखकर िी
डर जाता था। भबस््र पर लेरने से पहले
िह अपने खुद के नौकर से भबस््र की
जांच कराता था। उसको अंधेरे से िी डर
लगता था। सबसे हैरानी िाली बात यह
है भक िह सुबह चार बजे सोता था और
11 बजे जगता था। 

लीचबया का पूवंट तानाशाह कनंटल मुअमंमर अल गदंंािी को
उसकी सनक के चलए पूरी
िुचनया में जाना जाता था। कई
मचहलाओं ने तानाशाह गदंंािी
पर रेप का आरोप लगाया था।
गदंंािी िुचनया के ि्ंंर
तानाशाहों में से एक था।
लीचबया पर उसका 42 साल
तक राज था। गदंंािी के
शासन काल के िौरान लोग
हमेशा खौि में रहते थे। 20

अकंटूबर 2011 को तानाशाह गदंंािी गृहयुदंं में मारा गया था।
चकसी अरब िेश में सबसे अचधक समय तक राज करने वाले
तानाशाह के रंप में जाना जाता रहा है। 

कनंाल मुअमंमि अल गदंंाफी 
मशहूर जीव
चवजंंानी िालंसंट
िाचंवटन का नाम
बेहि कम लोग
जानते होंगे,
लेचकन इनके
बारे में एक
बात जानकर
हैरान हो
जाएंगे। वह
चजन जानवरों
की खोज करते
थे, उनको खा
जाते थे।

अिीबोगिीब रियोलॉरिसंट सदंंाम हुसैन
इराक पर शासन करने वाला
सदंंाम हुसैन एक लेखक था।
इसके बारे
में शायि
ही चकसी
को
जानकारी
हो। उसने
एक
चकताब चलखी थी चजसका नाम
जाचबबा एंि ि चकंग थी। यह
पुसंंक साल 2002 में पंंकाचशत हुई
थी। सदंंाम हुसैन को 30 चिसंबर
2006 को िांसी िी गई थी। 

चंंपंस िालंसंट और चंंपंस
चवचलयमंस अपनी
यातंंा के समय हमेशा
अलग-अलग
जहाज का इसंंेमाल
करते थे। इसके पीछे
एक बडंी वजह थे।
वे इसचलए ऐसा
करते थे, कंयोंचक
पंलेन िैंंश हो, तो
कम से कम एक
लोग चजंिा रहें।

रंंबटेन का शाही परिवाि

आज आसमान पर दिखेगा स्ट््ॉबेरी
मून, रंग के पीछे दछपा है कारण

एजे्सी:नई रिल्ली

जय्ेष्् पूभण्टमा के भदन आसमान मे ् चांद का
अद्््त नजारा भदखेगा। इस नजारे को टट्््ॉबेरी
मून कहा जाता है। कहते है ्भक पूभण्टमा के भदन
ही टट्््ॉबेरी मून भदखाई पड़त्ा है। इस भदन के
चांद का रंग टट्््ॉबेरी की तरह होगा, भजसके
कारण इसे टट्््ॉबेरी चांद कहा जाता है।
खगोल शाभ््््ियो ् के अनुसार, आज चंद््मा
अपनी कक््ा मे ्पृथि्ी से भनकरता के कारण
अपने सामानय् आकार से बड़ा् भदखता है।
टट्््ॉबेरी मून को हनी मून िी कहा जाता है।
पूभण्टमा के चांद को फुल मून िी कहा जाता
है। लेभकन हर पूभण्टमा के चांद को सुपरमून या
फूल मून नही ्कहा जा सकता है। 21 जून को
आने िाली पूभण्टमा इस बार आम पूभण्टमा से
अलग होने िाली है, कय्ोभ्क इस बार टट्््ॉबेरी
मून 20 से लेकर 22 जून के बीच भदखने
िाला है। यानी गुरि्ार, शुक््िार और
शभनिार, तीनो ्भदन चंद््मा पूरी तरह से गोल
भदखेगा और काफी चमकीला होगा।

5 बीरवयों का परत है ये शखंस, 10 बचंंों
संग एक ही छत के नीचे िहते हैं सािे

एजेस्ी:लिंन

आपन े बहतु लोगो ् को कहत े सनुा
होगा भक शादी क ेलड््् जो खाए िो
पछताए, और जो न खाए िो िी
पछताए। इस िजह स ेकई लोग शादी
ही नही ्करना चाहत ेऔर कई तो ऐसे
है,् जो एक शादी स ेसतंषु्् नही ्होत।े
ऐसा ही एक शखस् क ेसाथ िी ह,ै जो
सोशल मीभडया पर अपन े भरशत् े के
भलए चचा्ट मे ् ह।ै इस शखस् की 5
बीभिया ंहै।् लोग उस ेट््ोल करत ेहै ्पर
य े 6 लोग एक-दसूर े क े साथ बहतु
खशु है।् अकस्र लोग उस आदमी से
पछूत ेहै ्भक िो अपनी पाचंो ्बीभियो्
क े साथ कसै े िकत् भबताता ह?ै द
सन िबेसाइर की भरपोर्ट क ेअनसुार
बरैरे फभैमली सोशल मीभडया पर
चचा्ट मे ्रहती ह।ै पभरिार मे ्1 पभत है
और 5 पसत्नया ंहै।् सारी बीभिया ंभसफ्क
पभत स े ही भरलशेन मे ् है,् आपस मे्
नही ् है,् िो खुद को ‘भसटर्र
िाइफस्’बताती है।् 5 बीभियो ् से
शखस् क े 10 बच्् े िी है।् एक पभत
होन ेक ेबािजदू पसत्नया ंएक-दसूर ेसे
भबलक्लु िी नही ्जलती है।् 

ऐसे पडंा
चांद का
ये नाम

शादी वाले हनीमून से भी रिलेशन
हनीमून शबंि का इसंंेमाल 1500 सिी से होता आ रहा है। संटंंॉबेरी मून के समय ही िुचनयाभर में कई
िेशों में शाचियां होती हैं। शािी के बाि अकंसर लोग हनीमून मनाने कहीं न कहीं िले जाते हैं। िांि
के अलग-अलग नाम लोगों की मानंयताओं पर आधाचरत हैं। संसंकृचत, समय और नंयोहारों की
वजह से िांि को अलग-अलग नाम िे चिए गए हैं।

आरदवारसयों ने
िखा था संटंंॉबेिी

मून नाम
उतंंरी अमेचरका के

आचिवाचसयों ने िांि का नाम
संटंंॉबेरी मून रखा था, कंयोंचक ये

वकंत संटंंॉबेरी िल की कटाई
का होता है। ये पूरी तरह संटंंॉबेरी

के रंग का लाल या एकिम
गुलाबी नहीं चिखेगा। ये पीली

रोशनी के साथ सोने-सा नजर
आएगा और हलंका लाल रंग का भी

असर होगा। गचंमटयों में चनकलने के
कारण संटंंॉबेरी मून को हॉट मून भी

कहा जाता है। इस समय िुचनयाभर में
कई जगहों पर गुलाब की िसल

लहलहाती है, इसचलए इसे रोज मून भी
कहते हैं। वहीं, यूरोचपयन लोग इसे हनी

मून कहते हैं। इस समय मधुमतंकखयां
शहि के छतंंे तैयार कर िुकी होती हैं। ये

समय उनमें से शहि चनकालने का होता है।

एजे्सी:नई रिल्ली

आजकल भरशत्े बनाना
और भफर उसे तोड़न्ा
बेहद आम बात हो गई है।
आपको ऐसे बहुत से लोग
भमल जाएंगे जो आज
भकसी के साथ
भरलेशनभशप मे ्होग्े और
10 भदन बाद भकसी दूसरे
के साथ। भरशत्ो ्की इनह्ी्
उधेड़ब्ुन और जभरलता
को देखते हुए एक लड़क्ी
ने काफी अनोखा तरीका
भनकाला है। उसने अपने
भरशत्े के भलए हार्टब््ेक
इंशय्ोरेस् फंड  बनाया है।
उसका कहना है भक िो
भजस िी लड़क्े को डेर
करती है, उसके साथ ये
फंड शुर ्कर देती है। 

हि महीने
किते हैं 2000

रंपए िमा
उनंहोंने वीचियो के
साथ बताया चक वो

अगर चकसी भी लडंके
को िेट करती हैं तो

उसके साथ एक
जॉइंट अकाउंट

खुलवा लेती हैं।चिर
िोनों हर महीने 2000

रंपए उसमें जमा
करते हैं। जब कोई

पाटंटनर िीट करता है,
िो िूसरे वाले पाटंटनर
को वो पूरा पैसे चमल
जाता है। इसका नाम

उनंहोंने हाटंटबंंेक
इंशंयोरेंस िंि रखा है।

जब उनंहोंने लोगों से
पूछा चक उनंहें ये

आइचिया कैसा लगा,
तो सभी उनकी तारीि

करने लगे। 

अनोखा है रिल्ली का टॉयलेट म्यूरजयि, यहां िौजूि
है् सालो् पुिाने हजािो् अजीिोगिीि शौचालय

एजे्सी:रिल्ली

भदलिालो ्की भदलल्ी मे्
घूमने की बहुत जगह है।्
ऐभतहाभसक इमारत,
पाक्क और मय्ूभजयम िी।
भदलल्ी के एक अजब-
गजब रॉयलेर मय्ूभजयम
की कहानी हम आज
आपके भलए लेकर आए
है।् यह मय्ूभजयम भसफ्क
िारत ही नही,् भिदेश मे्
िी फेमस है। पूरी दुभनया
के 10 अजीबोगरीब
मय्ूभजयम मे ् रॉयलेर
मय्ूभजयम तीसरे टथ्ान
पर आता है।

टॉयलेट मंयूरियम
की खारसयत
इस मंयूचजयम में आपको एक से
बढंकर एक अजीबोगरीब
टॉयलेट िेखने को चमलेंगे। कोई िो
मंचजला है, तो चकसी में कमाल की
नकंंाशी की गई है। हर एक
टॉयलेट की अपनी एक चिलिसंप
कहानी है। हां, आपको टेबल टॉप
टॉयलेट िेखने को चमल जाएगा
जैसे राजा महाराज अपने साथ ले
जाया करते थे। टेबल टॉप टॉयलेट
मलंटी-पपंटस कायंंों के चलए होते
थे।चजस पर बैठकर न चसिंक शौि
चकया जा सकता था, बतंलक
जरंरत पडंने पर उस पर बैठ
कर चंंबचटश चशकारी भोजन भी
चकया करते थे।

पचंंिमी चिलंली के महावीर एनंकंलेव इलाके में सुलभ इंटरनेशनल
मंयूचजयम ऑि टॉयलेट बना है। मंयूचजयम की गेसंट कोऑचंििनेटर
चनगार इमाम ने बताया चक ये मंयूचजयम सनं 1992 में सोशल
एतंकटचवसंट, िॉकंटर चबंिेशंंर पाठक ने बनवाया था। इसका संिेश
संवचंछता से जुडंा है। इस मंयूचजयम में आपको 2500 ईसा पूवंट से
आज तक के सभी तरह के शौिालय िेखने को चमल जाएंगे। इस
मंयूचंियम में पांि हजार साल पुराने टॉयलेट सीट से लेकर मॉिनंट
टॉयलेट के कमोि तक मौजूि है।

संवचंछता से िुडंा है इसका संदेश

लडंकी ने रिलेशनरशप के
रलए बनाया अनोखा फंड

रिस लडंके को किती है
डेट, उसके साथ खुलवाती

है िॉइंट अकाउंट!

वीरडयो हो िहा है वायिल
इस वीचियो को 1 करोडं से जंयािा वंयूज चमल िुके हैं
और कई लोगों ने कमेंट कर अपनी पंंचतचंंिया िी
है। एक ने पूछा चक आचखर ये कौन तय करेगा चक
िीचटंग चकसने की? एक ने कहा चक इस तरह शॉटंट
टमंट इंवेसंटमेंट के चलए एक मूि तंसवंग इंशंयोरेंस भी
खोल लेना िाचहए। एक ने कहा चक ये आइचिया तो
गजब का है!

यूं गुिािता है सबके साथ समय!

5 बीरवयों का परत
चरपोटंट के अनुसार सोशल मीचिया
पंलेटिॉमंट चटकटॉक पर िैचमली ने
एक वीचियो पोसंट चकया था, चजसमें
पचत ने बताया चक उसकी 5 बीचवयां, 5
अलग-अलग वाइब वाली हैं।
मचहलाओं ने वीचियो में कहा चक वो
अपनी चजंिगी में चकसी िूसरे मिंट को
नहीं िाहतीं, वो इस बात से खुश हैं चक
उनका एक ही पचत है। उनका मानना
है चक इतनी पतंननयां होने के कारण,
उनका पचत कभी चकसी और मचहला
के पंयार में नहीं पडंेगा।

बंंािील का मॉडल भी
हुआ था वायिल
जब से पचरवार चटकटॉक पर िेमस
हुआ है, तब से ही उनंहोंने इंसंटागंंाम
पर भी अकाउंट शुरं कर चिया है। ये
लोग अकंसर अपने पचरवार के साथ
िोटोज और वीचियोज पोसंट करते
रहते हैं। वैसे ये पहली बार नहीं है,
जब कोई आिमी, इतनी पतंननयों के
चलए ििंाट में आया हो। बंंाजील का
मॉिल आथंटर ओ ऊसंंो भी अपनी 9
बीचवयों के चलए ििंाट में आ िुका था।

रवधायक देवेंदंं के रनवंााचन को चुनौती, फैसला सुिरंंित
हरिभूरि न्यूज:रिलासपुि

हाईकोर्ट ने भिलाई नगर से कांग््ेस भिधायक
देिेद््् यादि के भनिा्टचन को चुनौती देते हुए पूि्ट
भिस अधय्क्् और िाजपा उमम्ीदिार प््ेमप््काश
पांडेय द््ारा पेश याभचका पर अपना
फैसला आज सुरभ््कत रख भलया है।
इस याभचका मे ् देिेद््् यादि पर
नामांकन पत्् मे ्आपराभधक केस और
संपभ््ि की जानकारी छुपाने का आरोप
लगाया गया है। िाजपा उमम्ीदिार प््ेम
प््काश पांडेय ने एडिोकेर शैलेनद्््
शुकल्ा और देिाशीष भतिारी के माधय्म से
कांग््ेस भिधायक देिेद््् यादि के भखलाफ चुनाि
याभचका पेश कर बताया भक चुनाि आयोग से
आपराभधक मामलो ् और संपभ््ि की जानकारी
भछपाना प््ािधानो ् का उलल्ंघन है। यभद कोई

उमम्ीदिार इस तरह की जानकारी भछपाता है, तो
उसका भनिा्टचन अिैध हो जाता है। कांग््ेस
पतय्ाशी यादि ने जनप््भतभनभधति् कानून का
उलल्ंघन कर अपनी संपभ््ि की जानकारी
भछपाई है,साथ ही आपराभधक केस का िी अपने

हलफनामे ् मे ् भजक्् नही ् भकया है।
इसभलए उनका भनिा्टच भनरस्् भकया
जाए। याभचका मे ् कहा गया है भक,
रायपुर और भबलासपुर कोर्ट ने देिेद्््
यादि को समसं जारी भकया था, भजसमे्
उनह्े ् िगोड़ा घोभषत भकया गया है।
गुरि्ार को जसट्रस राकेश मोहन

पाणड्ेय की भसंगल बेच् मे ्हुई सुनिाई मे ्यादि
की ओर से एडिोकेर बी पी शमा्ट ने 7,11 का
आिेदन िी पेश भकया। सिी पक््ो ्की सुनिाई
और बहस पूरी हो जाने के कारण कोर्ट ने
याभचका पर अपना भनण्टय सुरभ््कत रख भलया है। 

पटवारियो ंका टंंासंफि
दसूि ेरिलो ंमे ंकिन ेका

आदशे रनिसंं
चिलासपरु। पटवाचरयो ंका

टंंासंिर िसूर ेचजलो ंमे ंकरन ेका
आिशे हाईकोटंट न ेचनरसं ंकर

चिया। गरुवंार को सनुवाई क ेबाि
कोटंट न ेतबािलो ंमे ंचनयमो ंका

पालन होना नही ंपाया। कोटंट ने
आिशे चिया चक चवभाग िाह ेतो
चनयमो ंक ेअनसुार पंचंंंिया कर

सकता ह।ै इसक ेसाथ ही इस
सबंनधं मे ंिायर याचिकाओ ंको

कोटंट न ेचनराकतृ कर चिया।
रायपरु और जाजंगीर क ेपटवारी

अनरुाग शकुलंा, सनि कमुार
चवशंंास सचहत अनयं का 30

चसतबंर 2022 को अवर सचिव
राजसवं एव ंआपिा पंबंधंन चवभाग

दंंारा अनयं चजलो ंमे ंटंंासंिर कर
चिया गया था। पटवाचरयो ंने

अचधवकतंा अनाचि शमांट, चशखर
शमांट, सिंीप चसहं क ेमाधयंम से
हाईकोटंट मे ंयाचिका िायर की। 

आय को लकेर याचिका : याचिका में यह भी तकंक चिया गया था, िेवेंदंं यािव ने साल 2018-2019 में अपनी
आय 2 लाख रंपए बताई थी। चिर नामांकन पतंं जमा करते समय पंंसंंुत शपथ पतंं में भी अपनी िो
लाख की आय होना बताया है।
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